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Gebelikte asI

Gebeyken 2 asi yaptirabilirsin.
Grip ve bogmaca asisi.
Bu asilar hem bebegini hem de seni korur.

Bogmaca siddetli
Oksurlk krizlerine
neden olabilen bir
hastaliktir.
Bu oksdrik krizleri
aylarca sirebilir.

nedeniyle gitmek zorunda

zatlrreye
beyin hasarina Olebilirler.
ugrayabilirler.

Nasil etki gosterir?

Asidan sonra antikor dretirsin.
Bunlar plasenta yoluyla bebege
gecer. Boylece cocugun dogumdan
sonraki ilk aylarda da bogmaca,
grip ve bunlarin agir sonuclarina
karsi korunmus olur.

Bebege 1 asi eksik

Bogmaca asisinda: Eger kendin
asi olursan, bebegine dogduktan
sonra bir asi eksik ihtiyac olacak.

7@

Asiyi nerede yaptirabilirsin?

Yakinindaki konsiiltasyon birosundan randevu
alabilirsin. www.rijksvaccinatieprogramma.nl/
afspraak-maken-22wekenprik-griepprik
internet sayfasini ziyaret edebilirsin.

Bebekler 6ksiiriik Bazen de hastaneye
yakalandiklarinda
kalirlar. Bebekler bu
yakalanabilir veya hastalik sonucunda

National Institute for Public Health
and the Environment
Ministry of Health, Welfare and Sport

Gebe kadinlar da
gripten dolayi

Bazen zatlirre
olurlar ve

Bebekler gripe

agir hasta hastaneye gitmek agir hasta
olabilirler ve zorunda kalirlar. olabilirler.
nefes darlig
cekebilirler.
Ne zaman?

Asilari 22. haftadan itibaren
gebeliginin sonuna kadar
yaptirabilirsin. Grip asisini
sadece 15 Ekim - 1 Mart
tarihleri arasinda yaptirabilirsin.

22,

haftadan
itibaren

Yan etkileri neler olabilir?
Asilar senin ve bebegin icin glivenlidir.

= Fakat yan etkilerle karsilasabilirsin.

Asinin yapildigi Huysuzluk Bas agrisi

yerde agri

Sorularin mi var?

www.rivm.nl/zwanger-en-vaccineren internet  [m]:
sayfasini ziyaret edebilir veya sorularini .
konsiiltasyon blrosuna veya ebelik alaninda
gorevli saglik personeline sorabilirsin.
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