
Вакцинация во 
время беременности
Если вы беременны, вы можете сделать 
2 прививки. Против гриппа и коклюша. 
Прививки защищают вас и вашего ребенка.

Коклюш

Коклюш может 
вызывать сильные 
приступы кашля.

Они могут длиться 
месяцами.

Кашель у 
младенцев 

может привести 
к пневмонии или 

повреждению 
мозга.

Иногда ребенка 
помещают в 

больницу. Младенцы 
могут умереть от 

последствий 
коклюша.

Грипп

При гриппе 
младенцы могут 

очень сильно 
болеть и 

задыхаться.

Если ребенок 
заболевает 

пневмонией, 
его кладут в 
больницу.

Беременные 
женщины также 

могут сильно 
заболеть гриппом.

Как это работает?
После вакцинации у вас вырабатываются 
антитела. Они попадают к ребенку через 
плаценту. Это также защитит вашего 
ребенка в первые месяцы после 
рождения от коклюша и гриппа 
и их серьезных последствий.

На 1 прививку меньше
Для прививки от коклюша 
действует правило: если вы 
сделаете прививку, вашему ребенку 
понадобится на 1 прививку меньше.

Когда?
Прививки можно делать 
с 22-й недели и до конца 
беременности. Прививку от 
гриппа можно сделать только 
в период с 15 октября по 1 марта.
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Какие могут быть побочные 
эффекты?
Прививки безопасны для вас и вашего ребенка. 
Но иногда бывают побочные эффекты.

Боль в месте 
укола

Вялость Головная 
боль

Где делают прививку?

Запишитесь на прием в консультационный 
центр по месту жительства. Посетите сайт  
www.rijksvaccinatieprogramma.nl/
afspraak-maken-22wekenprik-griepprik

Есть вопросы?

Посетите сайт www.rivm.nl/zwanger-en-
vaccineren или задайте свой вопрос в 
консультационном центре или вашей 
акушерке.
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