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Szczepienia
W czasie cigzy

Jesli jestes w cigzy, mozesz poddac sie¢ dwém szczepieniom:
przeciw grypie i krztuscowi. Te szczepienia chroniag zaréwno

Twoje dziecko, jak i Ciebie.
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Krztusiec Wskutek kaszlu Czasem muszg

powoduje niemowleta moga przebywac w
ciezkie ataki nabawic sie szpitalu. Krztusiec
kaszlu. Moga zapalenia ptuc, moze by¢ przyczyna

one trwaé a nawet smierci dziecka.
miesigcami. uszkodzenia mézgu.

Jak to dziata?

Po szczepieniu organizm matki
wytwarza przeciwciata. Przechodza
one przez tozysko do dziecka. Dzigki
temu Twoje dziecko jest chronione =g
przed krztuscem i grypa orazich

powaznymi skutkami takze przez

pierwsze miesigce po urodzeniu.

Jedno szczepienie mniej

dla dziecka

W przypadku krztusca, jesli Ty
sie zaszczepisz, Twoje dziecko
otrzyma pézniej o jedno
szczepienie mniej.

Gdzie mozna otrzymac szczepionke?

Umdéw sie na wizyte w poradni pediatrycznej
w swojej okolicy. Sprawdz na
www.rijksvaccinatieprogramma.nl/
afspraak-maken-22wekenprik-griepprik

National Institute for Public Health
and the Environment
Ministry of Health, Welfare and Sport
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Grypa u noworodkéw Zdarza sie, Réwniez kobiety
moze miec ciezki ze podczas W Cigzy moga
przebiegi zapalenia bardzo ciezko
doprowadzic do ptuc musza przechodzi¢
pomaznych przebywac w grype.
probleméw z :
oddychaniem. szpitalu.
Kiedy?
Mozesz zaszczepic sie od 22
tygodnia ciazy az do jej koAca. 22

. . . tygodnia
SZCZGDIOI’]kQ przeciw gryple

mozna podac tylko miedzy
15 paZzdziernika a 1 marca.

Jakie mogg by¢ skutki uboczne?
Szczepionki sg bezpieczne dla Ciebie i Twojego dziecka.
= Mozesz jednak doswiadczy¢ skutkdw ubocznych.

B4l w miejscu Zmeczenie B4l gtowy

szczepienia

Masz pytania?

Zajrzyj na www.rivm.nl/zwanger-en-vaccineren,
zwré¢ sie do poradni pediatrycznej lub Twojej
potoznej / Twojego ginekologa.
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