
Szczepionka przeciwko 
pneumokokom 2024
Pneumokoki to bakterie. Osoby w wieku 60 lat i starsze mogą zarazić się nimi szybciej 
i ciężej chorować. Twoje mechanizmy obronne pogarszają się wraz z wiekiem. 
W związku z tym możesz zachorować na poważną chorobę, jak na przykład zapalenie 
płuc. Szczepionka zmniejsza ryzyko zachorowania na chorobę wywołaną pneumokokami.

Informacje o pneumokokach
 • Bakterie te znajdują się w nosie i gardle wielu osób, nie powodując 

u nich żadnych chorób.

 • Poprzez kichanie i kaszel dostają się do powietrza.

 • Osoby, które je wdychają, mogą od nich zachorować. Zwłaszcza jeśli 
ich układ odpornościowy jest słabszy.

 • Możesz na przykład dostać zapalenia płuc.

 • Po przejściu choroby wywołanej pneumokokami Twój stan zdrowia 
może się pogorszyć. Istnieje też ryzyko wcześniejszej śmierci.

Szczepionka chroni
 • U osób w wieku 60 lat i starszych szczepienie może być wykonywane 

co roku:
 - Pozwala zapobiec 850 z 6000 hospitalizacji
 - i 140 z 900 zgonów.

 • Szczepionka chroni przed najczęściej występującymi pneumokokami.

Kto otrzymuje zaproszenie?
Otrzymujesz to zaproszenie, ponieważ urodziłeś się w 1961, 1962, 1963 
lub 1964 roku.

Szczepionka przeciwko pneumokokom daje 
dodatkową ochronę przed zapaleniem płuc

Other languages:
English | Español, Spanish | Türkçe, Turkish | 
      , Arabic | Papiamentu | 
Українська, Ukrainian

www.rivm.nl/pneumokokken-vertalingen

 معلومات اكثر

Więcej informacji:
www.rivm.nl/pneumokokken
www.thuisarts.nl/prik-tegen-
pneumokokken
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https://www.rivm.nl/en/pneumococci/information-materials
https://www.rivm.nl/pneumokokken
https://www.thuisarts.nl/prik-tegen-pneumokokken
https://www.thuisarts.nl/prik-tegen-pneumokokken
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