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Grip asisl

Grip (influenza) ciddi sonuclara sebep olabilir. Ozellikle diyabet, kalp, akciger veya bobrek
hastaliginiz varsa veya vicut direnciniz distikse. Ya da 60 yas ve Uzerindeyseniz. Grip asisi
sizi gripe karsi korumanin en iyi yoludur. Kendinizi su anda saglikli hissediyor olsaniz bile.

Grip hakkinda

« Grip nezleye gore daha ciddidir. Bulasicidir.
Yillik her 15 kisiden biri gribe yakalaniyor.
« Heryil ortalama g.700 kisi gripten 6lmektedir.

Grip nedeniyle zatiirre olabilirsiniz.

Bir hastaliginiz varsa (6rnegin kalp problemleri veya diyabet),
grip nedeniyle bu daha da kétdlesebilir.

- Gripten sonra sagliginiz daha da zayif disebilir.

Grip asisi korur

« Grip asisl, sizi gribin ciddi sonuclarina karsi korumanin en iyi yoludur.
- Grip asisI sayesinde baskalarini da korumus oluyorsunuz.
« Grip asisindan size grip bulasmayacaktir.

"

Grip asisinin gerekcesi nedir?

* Grip olma sansiniz takriben % 30 daha azdir.

- Grip olsaniz bile, ciddi hastaliga yakalanma sansiniz daha azdir.

+ Grip nedeniyle hastaneye yatma sansiniz takrebine % qo daha az
olacaktir.

Her yil yeni bir grip asisi

« Farkh grip virsleri vardir. Bu grip virlsleri strekli degismektedir.
+ Bu nedenle, her yil yeni bir grip asisi Gretilmektedir.
« Bazen viris degisir veya farkli bir grip virlisi hakim olur.

Grip asisl bu durumda daha az tesir eder, ancak yine de korur.
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