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Vacuna antigripal

La gripe (influenza) puede tener graves consecuencias. Sobre todo si padece diabetes,
enfermedades cardiacas, pulmonares o renales, o si tiene un sistema inmunitario
debilitado. También si tiene mas de 60 afnos. La vacuna antigripal es la mejor manera
de protegerse contra la gripe. También aunque ahora se encuentre bien.

Acercadelagripe

+ Lagripe es peor que un resfriado. Es muy contagiosa.
+ Cada ano, 1 de cada 15 personas contrae la gripe.
+ Cada aiflo mueren de gripe una media de 4.700 personas.

+ La gripe puede provocar neumonia.

- Si padece alguna enfermedad (por ejemplo, problemas cardiacos o diabetes),
4 la gripe puede empeorarla.

-+ Es posible que su salud no siga siendo tan buena después de pasar la gripe.

La vacuna antigripal protege

« Lavacuna antigripal es la mejor manera de protegerse de los graves efectos

de la gripe.

+ Con lavacuna antigripal también protege a los demas.
- Con la vacuna antigripal no puede contraer la gripe.

¢Por qué vacunarse contra la gripe?

« Tiene alrededor de un 30 % menos de probabilidades de contraer la gripe.

- Sicontrae la gripe, tiene menos probabilidades de caer gravemente enfermo(a).
+ Tiene un qo % menos de probabilidades de ser hospitalizado a causa de la gripe.

Una nueva vacuna contra la gripe cada afo

- Existen diferentes tipos de virus de la gripe. Estos virus de la gripe cambian constantemente.
+ Por ese motivo, cada afo se crea una nueva vacuna contra la gripe.

« Aveces, el virus cambia o predomina otro virus de la gripe. En esos casos, la vacuna antigripal
funciona peor, pero sigue protegiendo.
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