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Szczepionka
przeciwko grypie

Grypa moze mie¢ powazne konsekwencje. Zwtaszcza jesli cierpisz na cukrzyce, choroby serca,
ptuc lub nerek, masz obnizong odpornos¢, albo jesli masz 60 lat lub wiecej. Szczepionka
przeciwko grypie to najlepszy sposéb ochrony przed grypa. Nawet jesli teraz czujesz sie dobrze.

O grypie
- Grypa jest gorsza niz przeziebienie. Jest bardzo zarazZliwa.

- Kazdego roku 1 na 15 0oséb zapada na grype.
+ Kazdego roku na grype umiera srednio 4700 0séb.

- Grypa moze wywotac zapalenie ptuc.

- Jedli cierpisz na jakas$ chorobe (np. problemy z sercem lub cukrzyce),
grypa moze jg pogorszyc.

 Po przejsciu grypy Twoje zdrowie moze sie pogorszyc.

Szczepionka przeciwko grypie chroni

 Szczepionka przeciwko grypie to najlepszy sposéb na ochrone przed jej
powaznymi skutkami.

- Szczepionka przeciwko grypie chroni réwniez innych.

« Nie mozna zarazic¢ sie grypa od szczepionki.

Dlaczego szczepionka przeciwko grypie?

- Prawdopodobienstwo zachorowania na grype spada o okoto 30%.

- Jesli ztapiesz grype, istnieje mniejsze prawdopodobieristwo, ze powaznie
zachorujesz.

+ Prawdopodobienstwo hospitalizacji z powodu grypy jest o okoto 40% mniejsze.

Kazdego roku nowa szczepionka przeciwko grypie
« Istniejg rézne rodzaje wirusdéw grypy i ciagle sie one zmieniaja.
« Dlatego co roku powstaje nowa szczepionka.
« Czasami wirus sie zmienia lub dominuje inny jego rodzaj.
Szczepionka przeciw grypie dziata wtedy stabiej, ale nadal chroni.
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