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Vaccination
contre la grippe

La grippe (influenza) peut avoir des conséquences graves. Surtout si vous souffrez de diabete,
de maladies cardiaques, pulmonaires ou rénales, ou d’'une immunité réduite. Ou si vous étes
agé(e) de 60 ans ou plus. La vaccination contre la grippe est la meilleure facon de vous protéger
contre la grippe. Méme si vous portez en bonne santé actuellement.

Quelques notions sur la grippe

+ La grippe est plus grave qu’un rhume. Elle est trés contagieuse.
- Chaque année, 1 personne sur 15 attrape la grippe.
« Chaque année, q 700 personnes en moyenne meurent de la grippe.

« La grippe peut entrainer une pneumonie.

- Sivous souffrez d’une maladie (par exemple de problemes cardiaques
ou de diabete), celle-ci peut s’aggraver a cause de la grippe.

- Votre santé peut se dégrader apres une grippe.

La vaccination contre la grippe protége

+ Lavaccination est la meilleure facon de vous protéger contre

les conséquences néfastes de la grippe.
+ Envous faisant vacciner, vous vous protégez mais aussi votre entourage.
« Lavaccination contre la grippe ne provoque pas la grippe.

Pourquoi se vacciner contre la grippe ?

 Vous avez 30 % moins de risque d’attraper la grippe.

+ Sivous attrapez la grippe, vous avez moins de risque de tomber
gravement malade.

+ Vous avez environ 40 % moins de risque d’étre hospitalisé(e)
a cause de la grippe.

Chaque année une nouvelle vaccination contre la grippe

« Il existe différents virus de la grippe. Ces virus se modifient constamment.

« C'est pour cette raison que chaque année, un nouveau vaccin est créé.
« Parfois le virus change ou c’est un autre virus qui domine. La vaccination est alors moins
efficace, mais elle conserve son réle protecteur.
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