
Constructen lang-cyclisch 
Uitkomstvariabelen ICPC/ATC/ICD-10 code(s) 
Cluster benauwd/kortademig  R02 + R03 + R04 + R29 
Cluster psychische klachten P01 + P02 + P03 
Angstig/nerveus/gespannen gevoel P01 
Crisis/voorbijgaande stressreactie (incl. PTSS) P02 
Down/depressief gevoel  P03 
Hoesten R05 
Hoofdpijn  N01 + N02 
Moeheid  A04 
Misselijkheid  D09 
Geheugen-concentratieproblemen P20 
Duizeligheid N17 
Slaapproblemen P06 
Prikkelbaar/boos gevoel/gedrag   P04 
Suïcidaliteit: suïcide, suïcidepoging en suïcidale 
ideatie  P77 

Reuk-smaakverlies  N16 
Cluster gewichtsverandering T07 + T08 
Gewichtstoename T07 
Gewichtsverlies T08  
Obesitas T82 
Angst P01 + P74 
Depressie P03 + P76 
Probleem met opleiding  Z07 
Eenzaamheid Z04 
Probleem toegankelijkheid/beschikbaarheid zorg Z10 
Cluster sociale problemen Z01 + Z03 + Z04 + Z05 + Z06 + Z07 + Z10 + Z12 
Antidepressiva N06A 
Anxiolytica N05B 
Antipsychotica N05A 
Pijnstillers N02B 
Verwijzingen naar secundaire psychische zorg  Dichotoom 
Reguliere huisartsenzorg totaal  
Consulten korter dan 5 minuten  
Consulten tussen 5 en 20 minuten  
Consulten langer dan 20 minuten  
Reguliere visites korter dan 20 minuten  
Reguliere visites langer dan 20 minuten  
Mentale gezondheid (POH-GGZ)  
(Fatale) suïcide X60 – X84  

 
  



Risicofactoren Definitie 

Bestaande /comorbide 
psychische problemen  

Patiënt geregistreerd met tenminste een van de volgende ICPC 
codes in 2019 en/of 2020: P01 P02 P03 P04 P15 P18 P19 P28 P29 
P71 P72 P73 P74 P76 P77 P78 P79 P80 P98 P99  

Chronische fysieke 
aandoeningen/lichamelijke 
comorbiditeiten 

Patiënt geregistreerd met tenminste een van de volgende ICPC 
codes in 2019 en/of 2020: T90 R83 R88 R89 R91 R95 R96 A79, B72, 
B73, B74, D74, D75, D76, D77, F74.01, H75.01, K72.01, L71.01, 
N74, R84, R85, S77, T71, U75, U76, U77, W72, X75, X76, X77, Y77, 
Y78, K28, K73, K74, K75, K76, K77, K78, K79, K80, K81, K82, K83, 
K84, T82 , B90 T99  

Sociale problemen 
Patiënt geregistreerd met tenminste een van de volgende ICPC 
codes in 2019 en/of 2020: Z04 Z05 Z07 Z10 Z12 Z16 Z20 Z21 Z24 
Z25 

Leeftijd Leeftijd zoals geregistreerd in de GBA 
Geslacht  Geslacht zoals geregistreerd in de GBA. 

Laag inkomen https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-
diensten/methoden/begrippen/laag-inkomen  

Migratieachtergrond 
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-
diensten/methoden/begrippen/migratieachtergrond 
Mensen zonder migratieachtergrond als referentiepunt. 

 

Constructen kort-cyclisch 
 

Symptomen  ICPC code (naam code) 

Benauwd of kortademig in rust 
(zonder inspanning)* 

R02 (Dyspnoe/benauwdheid toegeschreven aan 
luchtwegen) 

 R03 (Piepende ademhaling) 

 R04 (Andere problemen ademhaling) 

 R29 (Andere symptomen/klachten luchtwegen) 

Moeheid* A04 (Moeheid/zwakte) 

Spierpijn* L18 
Misselijkheid D09  
Pijn of druk op de borst* K01 (Pijn toegeschreven aan hart) 

 K02  (Druk/beklemming toegeschreven aan hart) 

 K03 (Andere pijn toegeschreven aan hartvaatstelsel) 

Hartkloppingen* K04 (Hartkloppingen/bewust van hartslag) 
Angstig/nerveus/gespannen gevoel P01 

Plotselinge (hevige) stress of crisis P02 (Crisis/voorbijgaande stressreactie) 

Depressief gevoel* P03 (Down/depressief gevoel) 
Suïcide(pogingen) en suïcidale 
gedachten P77 (Suicïde(poging)) 

Slaapproblemen P06 (Slapeloosheid/andere slaapstoornis) 

Hoofdpijn* N01 

https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/begrippen/laag-inkomen
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/begrippen/laag-inkomen
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/begrippen/migratieachtergrond
https://www.cbs.nl/nl-nl/onze-diensten/methoden/begrippen/migratieachtergrond


 N02 (Spanningshoofdpijn) 

Duizeligheid of licht in het hoofd N17 

Geheugen- of 
concentratieproblemen* P20 (Geheugen-/concentratie-/oriëntatiestoornissen) 

Andere afwijking(en) reuk/smaak* N16 

 


