Grip aşısı davetiyesi

Hastanın adı
Hastanın adresi
Hastanın posta kodu ve ikamet yeri

Tarih,

Sayın,

Bu yazı ile sizi yıllık grip aşısına davet ediyorum. Grip aşısı ücretsizdir. Grip aşısını şu tarih ve saatte olabilirsiniz:

Tarih:	...................................................
Saat:	...................................................
Yer:	...................................................

· Randevuya gelirken bu yazıyı beraberinizde getirin.
· Grip aşısını kolunuzun üst kısmından olursunuz. Bu nedenle, kolunuzun üst kısmını kolayca açabilmenizi sağlayan giysiler giyin.

Grip aşısı neye yarar?
Grip aşısı gribe karşı en iyi korumadır. Grip aşısı, grip virüsüne karşı bağışıklık sisteminizi geliştirir. Grip aşısından 2 hafta sonra, yeterince antikorunuz olmuş olur.

Muayenehaneyi ne zaman arıyorsunuz?
· Grip aşısı olacağınız günde ateşiniz varsa. Bu durumda yeni bir randevu oluşturun.
· Daha önce tavuk yumurtası proteinine veya neomisin veya gentamisin antibiyotiklerine karşı alerjiniz olduğu gösterilmişse. Bu nadirdir.
· Yazının üst kısmında belirtilen günde mazeretiniz olduğunda.

Yan etkileri var mıdır?
· Grip aşısından sonra kolunuz 1 -2 gün boyunca ağrıyabilir. Aşı yerinde kızarıklık veya şişme olabilir.
· Grip aşısı sonrasında kendinizi birkaç gün daha az iyi hissedebilirsiniz. Bu grip değildir. Tam tersine, vücudunuz gribe karşı savunma oluşturuyor.


Bu yazı size çocuğunuz için mi gönderildi?
· Grip aşısı 6 ay ve üzeri olan çocuklarda güvenlidir.
· Çocuğunuz 9 yaşından küçükse ve daha önce grip aşısı olmadıysa, çocuğunuz 4 hafta sonra ikinci bir grip aşısı olacaktır.   
· Grip aşısı randevusuna çocuğunuzla birlikte gelin.


Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
· Bu davetiyenin arka kısmındaki bilgileri okuyun.
· www.rivm.nl/griepprik
· www.thuisarts.nl/griep
· Ya da aile hekimi merkezi ile iletişime geçin.
 
Aile hekiminiz
