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ናይ ኣፍ ልቢ ራጂ (ናይ ሳናቡእ) ምግባር  ዘይንቡር ነገር ከይህልዉ የነጽሩ። ኣብ ናይ ኣፍልቢ ራጂ ዝረኣዩ  
ዘይንቡራት ተርእዮታት ሕማም ዓባይ (ቲቢ) ሰዓል ከምዘሎ ይሕብሩ። እዚ ናይ ሓበሬታ ወረቐት እዚ ብዛዕባ 
መርመራ ራጂ ናይ ኣፍልቢ ተወሳኺ ሓበሬታ ክህበኩም ይኽእል እዩ።

ሕማም ቲቢ እንታይ ማለት እዩ፧
ሕማም ቲቢ ኣዝዩ ብርቱዕ ሕማም ኮይኑ፡ ብባክተርያ ድማ ይመሓላለፍ። እዚ ሕማም ንሳናቡእ ዘጥቅዕ ኮይኑ 
(pulmonary TB) ድማ ይበሃል። ገለ ናይ ሰናቡእ ዓባይ ሰዓል ዘለዎ ሰብ ነዚ ሕማም ብኣየር ኣቢሉ ናብ 
ካልኦት ሰባት የመሓላልፍ። ንኣብነት ብምስዓል ወይ ብምህንጣስ ክመሓላለፍ ይክእል። እቶም ሕማም ዓባይ 
ሰዓል ከምዘለካ ዝሕብሩ ምልክታት ሰዓል፡ ምንካይ ክብደት፡ ልዑል መጠን ምቖት ኣካላት (ረስኒ) 
ከምኡውን ብግዜ ለይቲ ረሃጽ የጠቓልሉ። ገለ ሰባት ኣዝዩ ፈኵስ ዝኾነ ምልክት የርእዩ ወይ ብጠቕላላ 
ምልክት ኣየርእዩን። ስለዚ ከይፈለጥካ ሕማም ቲቢ ኣለካ ማለት እዩ።

ብዛዕባ ናይ ኣፍልቢ ራጂ ክትፈልጥዎ ዝግበኣኩም እንታይ እንታይ እዩ፧
እቲ ዝግበር መርመራ ዉሑስ እዩ። ወላውን ንቆልዑን ነብሰጾራትን። ነዚ ዓይነት መርመራ ክትገብርዎ ድማ 
ኣገዳሲ እዩ። እዚ ንጥዕናኹምን ነቶም ኣብ ከባቢኹም ዝርከቡ ሰባትን ኣገዳሲ እዩ።

ቅድሚ መርመራ ናይ ራጂ ምግባርኩም እንታይ ክትገብሩ ይግበኣኩም፧
•	 ዝኾነ ዘንጸባርቕ መጋየጺ እለዩ (ንኣብነት፡ ስልማት ክሳድ፡ ኣስቢሎ፡ ናይ እዝኒ)። 
•	 ነዊሕ ጸግሪ ጠቕሊልኩም እሰሩ። ከም ሕጃብ ዝኣመሰሉ ስልማት ምእላይ ኣየድልየኩምን እዩ። 
•	 መብዛሕትኡ ግዜ ክሳዕ ማዕጥቖኹም ክዳንኩም ክፍት ከተብልዎ ክትሕተቱ ኢኹም። 

ዝኾነ ዘንጸባርቕ
ስልማት ኣልግሱ።

ነዊሕ ጸጉሪ 
ጠቕሊልኩም እሰሩ።

ከም ሒጃብ ዝኣመሰሉ
ስልማት ክትኣልይዎም
ኣየድልየኩምን እዩ።

ክሳዕ ማዕጥቖኹም 
ክዳንኩም ክፍት 

ኣብልዎ።

ቅድሚ ራጂ ምግባርኩም እንታይ ክትገብሩ ይግበኣኩም፧

ራጂ ኣፍልቢ ምስ ተወስደ እንታይ ይስዕብ፧
•	 ኣብ ቅድሚ ካሜራ ደው ክትብሉ እኹም። እቲ ተሓጋጋዚ ሓኪም ድማ ብግቡእ ማእዝን ሒዝኹም ደው 

ክትብሉ ክሕግዘኩም እዩ።
•	 እቲ ተሓጋጋዚ ሓኪም ኣዕሚቝኩም ከተስተንፍሱን ንዝተወሰኑ ካልኢታት ድማ ክትዕቅብዎን ክሓተኩም 

እዩ። እዚ ድማ እቲ ራጂ ክውሰድ ኮሎ እዩ።
•	 እቲ ተሓጋጋዚ ሓኪም ራጂ ብግቡእ ከም እተወስደ ክፍትሽ እዩ። ብግቡእ እንተዘይተወስደ ግን ካልእ ራጂ 

ክወሰድ እዩ።
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ናይ ኣፍ ልቢ ራጂ ምስ ተወስደ ብድሕሪኡ እንታይ ይስዕብ፧
•	 እቲ ናይ ክፍሊ ኣገልግሎት ጥዕና (GGD) ሓኪም ምቁጽጻር ቲቢ ኣብ ውሽጢ ዉሑዳት መዓልታት ነቲ 

ዝተገብረልኩም ራጂ ኣፍልቢ ክግምግሞ እዩ።
•	 እቲ ክፍሊ ኣገልግሎት ጥዕና (GGD)፡ ነቲ ዝገበርክሞ ናይ ኣፍልቢ ራጂ ተወሳኺ ካልእ መርመራ ክትገብሩ 

ከምዘድሊ እንተገምጊሙ ክረኽበኩም እዩ። እዚ ማለት ድማ ሕማም ቲቢ ኣለኩም ማለት ኣይኮነን። ኣብቲ 
ራጂ ዝተራእዩ ዘይንቡራት ምልክታት ናይ ካልኦት ጠንቅታት ምልክትታት ክኸኑ ይኽእሉ እዮም። 
ብቑልጡፍ ካልኦት መርመራታት እንተተገብሩ ውን ንረብሓኩም እዩ። ስለዚ እቲ ክፍሊ ኣገልግሎት ጥዕና 
(GGD) ተወሳኺ መርመራ ክትገብሩ እንተዓዲሙኩም ክትሳተፉ ኣዝዩ ኣገዳሲ እዩ።

•	 ኣብቲ ዝተገብረልኩም ራጂ ኣፍልቢ ዘይንቡር ለውጢ እንተዘይተራእዩ ምናልባት ውን ከይሕብርኹም 
ይኽእሉ እዮም።

•	 ሕማም ቲቢ ምስ ዝህልወኩም ብዝከኣል መጠን ሕክምና ቀልጢፉ ክጅመር ኣለዎ፡ ኣድላዪ ምስ ዝኸውን 
እቲ ክፍሊ ኣገልግሎት ጥዕና (GGD) ነቶም ምሳኹም ርክብ ዘለዎም ሰባት ውን መርመራታታት ናይ ቲቢ) 
ወይ መልከፍቲ ሕማም ዓባይ ሰዓል ክገብረሎም እዩ። ሕማም ዓባይ ሰዓል ከምዘለኩም እንተተረጋጊጹ 
(ወይ ካልእ ዘይንቡር ተርእዮ) ምስ ዝህልወኩም፡ እቲ ናይ ክፍሊ ኣገልግሎት ጥዕና (GGD) ሓኪም፡ ነቲ 
ሓኪም ስድራቤትኩም ከፍልጦ እዩ።

እቲ ራጂ ናይቲ ህሉው ኩነታት ‘ናይ ቋሕ ሰም’ ስእሊ እዩ። ድሒርኩም ከም ሰዓል፡ ምንካይ ክብደት፡ ረስኒ፡ 
ረሃጽ ለይቲ፡ ዝኣመሰሉ ቲቢ ሰዓል ከምዘሎ ዝሕብሩ ምልክታት እንተኣማዕቢልኩም፡ ኩሉ ግዜ ንሓኪም ስድራ
ቤትኩም ሓብሩ። እዚ ድማ ዋላ ኣብ ቀረባ ግዜ ተመርሚርኩም እንተኴንኩም ማለት እዩ። ከምኡውን ምስቲ 
ናይ ከባቢኹምቲቢ ናይቲ ክፍሊ ኣገልግሎት ጥዕና (GGD) ክትራኸቡ ትኽእሉ።

በቲ እትህቡና ናትኹም ሓበሬታ እንታይ ክንገብር ንኽእል፧
እቲ ክፍሊ ሕክምና ዓባይ ሰዓል (GGD)፡ ነቲ ኣብ  ውልቃዊ ሕክምናዊ ፋይልኩም ተዓቂቡ ዝርከብ ሓበሬታ 
ሕጊ ብዝእዝዞ መሰረት እዩ ዝሕዞ።

ዝኾኑ ሕቶታት፡ ዘይተነጸሩ ነገራት፡ ጥርዓናት፡ ወይ መመላእታታት ኣለዉኹምዶ፧
•	 ብኽብረትኩም ንኽፍሊ ምክልኻል ቲቢ ናይ GGD ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ ተራኸቡ። ናይቲ መራኸቢ 

ዝርዝራት ድማ ኣብዚ ዝስዕብ ነቝጣ መርበብ ሓበሬታ www.ggd.nl ከምኡውን ኣብቲ ናይ ክታበት 
ዕድመ ክትረኽብዎ ትኽእሉ።

ኣዕሚቝኩም ኣስተንፍሱ ከምኡውን 
ንዝተወሰኑ ካልኢታት ድማ ዓቅብዎ።

በቲ ዝተደልየ ማእዝን ኣብ ቅድሚ ካሜራ ደው በሉ፡

http://www.ggd.nl
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