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Heb je buiten gespeeld?

...envoorkom zo dat je ziek wordt.
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\\‘ ‘/ Teken lijken op kleine platte spinnetjes. Teken kunnen je
\\}M bijten. Daar kun je ziek van worden. Teken komen voor in
het bos, in het park, op de hei, in de tuin of in de duinen.

Ze zitten daar bijvoorbeeld in hoog gras of tussen bladeren
op de grond.

Heb je in de natuur gespeeld? Kijk dan voor je gaat slapen
met je ouders of er een teek op je lijf zit.

Ze kunnen ook op je kleren zitten. Kijk heel goed, want ze
zijn bijna niet te zien.

Heeft een teek je gebeten? Laat hem dan direct weghalen
door een volwassene. Schrijf op wanneer je gebeten bent

\ en houd de plek waar de teek heeft gebeten drie maanden
\\\ . in de gaten.

www.rivm.nl/tekenbeet
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