
DuurzaamheidWat ligt er
op ons bord?
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m

m
a’s

Veilig
heid

De meeste Nederlanders zijn gezond en de levensverwachting stijgt.

Wel is de prevalentie van chronische ziekten hoog en heeft bijna de helft 

overgewicht. Er is nog veel gezondheid te winnen door een gezonder voedings-

patroon en door een gezonder lichaamsgewicht. Dit geldt extra voor de lage sociaal-

economische groepen. Een gezonder voedingspatroon verlaagt de kans op vroegtijdig overlijden, 

hart- en vaatziekten en diabetes met ongeveer 15 tot 20 procent. 

Bij een gezond voedingspatroon eten we niet te veel of te weinig, en eten we veel plantaardige producten en 

weinig dierlijke producten. Meer specifiek: een gezond menu is rijk aan groente, fruit, peulvruchten, noten, vis, 

volkorenproducten, bevat voldoende magere melkproducten, en is arm aan rood en bewerkt vlees, alcoholische en suiker-

houdende dranken, zout en verzadigde vetzuren. 

Gezondheid
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Er z
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Niet a
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 m
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Nederla
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De pro
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Feiten en cijfers over de

 veiligheid, gezondheid en 

duurzaamheid van

het Nederlandse

voedingspatroon. 

Wat zijn de uitdagingen voor de 

toekomst? En wat zijn oplossin-

gen die ook rekening houden 

met economische en consu-

mentenwaarden?  
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beleid

Kansen...
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r d
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al b
eleid nodig; b

eleid dat z
ich

 

afzo
nderli

jk ric
ht o

p deze
 onderd

elen 

is 
onvo

ldoende. 

Kansen benu�en

Kansen vo
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e m
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1. Print dubbelzijdig uit
(of plak losse pagina’s aan elkaar)

2. Vouw langs de stippellijnen
de hoekpunten naar het midden

3. Klaar!



Het huidige beleid
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schaal- en
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SNACKS

DRANK

Nederland kent nu een hoog niveau van voedselveiligheid, geborgd in wet- en regelgeving.

Beleid om gezond te eten richt zich op informatie verstrekken en het verbeteren van het voedselaanbod en de omgeving.

Dit geldt ook voor beleid om duurzamer te eten. Ook heeft het bedrijfsleven eigen initiatieven om duurzaam te produceren.

De schaal van deze maatregelen laat nog ruimte voor intensivering. 

Nederland wil voorop lopen in de 

voedseltransitie die nodig is om de 

nationale, Europese en mondiale ambities 

voor een gezond, duurzaam en

veilig voedingspatroon te realiseren.

Wat is er nodig?

Kijk op de achterkant… 

Gemiddeld eet een Nederlander 1 kilo per dag 

en drinkt hij 2 liter. Dit verdeelt hij over ontbijt, 

lunch en diner, met gemiddeld nog 4 extra

eet- of drinkmomenten per dag.

Ruim een kwart (28%) van wat we eten en

10% van wat we drinken is van

dierlijke oorsprong.
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VOLDOENDE

ONVOLDOENDE

VOEDINGSRICHTLI JNEN

H
et klim

aat verandert,
de w

ereldbevolking neem
t toe,

grondstoffen raken uitgeput,
de voedselproductie globaliseert en
voedsel is overal en altijd aanw

ezig.

Nederland kent

een hoog niveau

van voedselveiligheid

Het Nederlandse

voedingspatroon

hee� een grote im
pact

op het m
ilieu

Een gezonder Nederland is m
ogelijk door een gezonder voedingspatroon

VERSPILL ING MILIEUBELASTING

VOEDINGSPATROON

47kg

17kg

27kg

Volkorenproducten ≥90 g/dag

Vis ≥1x /week
Thee ≥375 g/dag

Groente ≥200 g/dag

Fruit ≥200 g/dag

Noten (ongezouten) ≥15 g/dag
OVERGEW

ICHT NAAR OPLEIDING

AMBITIE

< GEEN RIS ICO

MOGELI JK  RIS ICO>

GEZONDHEIDSNORM

Additieven

Procescontam
inanten

M
ilieucontam

inantenSchim
m

el-

gifstoffen

Pesticiden

Acrylamide

AOH

AME A�atoxine B1

Vlees, zuivel en dranken 

leveren in het Nederlandse 

voedingspatroon de 

grootste m
ilieubelasting 

(broeikasgasemissies).

Elke Nederlander 

verspilt 47 kilo per 

jaar, dit is 27% van 

de totale voedsel-

verspilling.
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Vis, schaal-

en schelpdierenZuivel

De inname van enkele 

chem
ische sto�en is 

hoger dan de norm. 

De helft van de 

Nederlanders is 

te zwaar. 

Dierlijke producten zijn

de belangrijkste bron

van voedselinfecties.

Volwassenen (19 - 79 jaar) 

eten niet volgens de 

Richtlijnen goede voeding.
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59%

51%

40%

Diversen

Hartige
snacks

DIERLIJK

PLANTAARDIG
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B. cereus toxine
Overig

Rotavirus
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