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Gemiddelde middelomtrek (centimeter) en percentage abdominale 
obesitas (%)a  bij 30-70 jarigen naar opleiding en geslachtb 

 Mannen  Vrouwen  
Opleiding N gem.  

(cm) 
abdominale 

obesitas 
(%) 

N gem. 
(cm) 

abdominale 
obesitas 

(%) 
lo, lbo, mavo 641 97,3 33,6 773 87,4 45,0 
havo, vwo, 
mbo 

484 96,7 26,7 545 86,5 40,5 

hbo, wo 633 94,0 19,8 658 84,4 31,8 
a abdominale obesitas: middelomtrek ≥ 88 cm (vrouwen) of ≥ 102 cm (mannen) 
b gestandaardiseerd naar de leeftijdsopbouw van de Nederlandse bevolking in 2010 


