4 en Milieu
Ministerie van Volksgezondhetd,
Wetzijn en Sport

Rijksinstituut voor Volksgezondheid

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor

gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d gebruikers (gebruikers) g/d

01-1. Aardappel(produkt)en n.s. 0 0 0 0 0
01-2. Aardappelen 73 80 59 123 67
01-3. Aardappelschijfjes 2 13 2 84 23
01-4. Krieltjes 3 16 3 95 0
01-6. Rosti 1 12 0 172 0
01-7. Frites, commerc. 21 39 28 75 38
01-8. Aardappelkroket 1 9 2 49 43
01-9. Aardappelbolletjes 0 4 1 42 0
01-10. Aardappeldriekantjes 0 0 0 0 0
01-11. Aardappelwafeltje 0 0 0 0 0
01-12. Aardappelblokjes 1 7 1 95 0
01-13. Aardappel dauphine 1 12 1 150 0
01-2072. Rostirondjes 0 0 0 0 0
01-2357. Groentestick 0 0 0 0 0
02-20. Andijvie 2 13 4 65 22
02-22. Witlof 3 15 5 65 25
02-28. Salade groen n.s. 0 3 2 14 12
02-30. Tuinkers 0 0 0 0 0
02-31. Sla veld- 0 0 0 0 0
02-32. Sla krop- 1 6 6 19 19
02-33. Sla frisee 0 0 0 0 0
02-34. Sla ijsberg 1 6 7 20 12
02-38. Spinazie 3 12 6 48 21
02-40. Artisjok 0 1 1 5 2
02-41. Courgette 0 3 1 23 22
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** Dit is het populatiegemiddelde van de gemlddelde consumptie per persoon over 2 dagen
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid

4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d gebruikers (gebruikers) g/d

01-1. Aardappel(produkt)en n.s. 0 6 1 80 38
01-2. Aardappelen 73 94 58 127 92
01-3. Aardappelschijfjes 4 20 5 85 42
01-4. Krieltjes 3 15 3 83 17
01-6. Rosti 0 0 0 0 0
01-7. Frites, commerc. 19 32 30 61 27
01-8. Aardappelkroket 0 8 1 95 64
01-9. Aardappelbolletjes 0 3 0 60 0
01-10. Aardappeldriekantjes 0 1 0 11 0
01-11. Aardappelwafeltje 0 1 0 14 0
01-12. Aardappelblokjes 1 7 1 95 0
01-13. Aardappel dauphine 0 0 0 0 0
01-2072. Rostirondjes 0 2 0 36 0
01-2357. Groentestick 0 1 0 28 0
02-20. Andijvie 3 15 5 59 29
02-22. Witlof 3 16 4 71 47
02-28. Salade groen n.s. 1 4 2 25 9
02-30. Tuinkers 0 0 1 4 2
02-31. Sla veld- 0 2 1 21 9
02-32. Sla krop- 2 7 12 15 14
02-33. Sla frisee 0 1 1 15 7
02-34. Sla ijsberg 2 8 8 25 19
02-38. Spinazie 4 18 7 59 36
02-40. Artisjok 0 1 1 11 3
02-41. Courgette 1 6 2 37 29
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid

4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d gebruikers (gebruikers) g/d

01-1. Aardappel(produkt)en n.s. 1 10 0 152 0
01-2. Aardappelen 60 72 56 107 65
01-3. Aardappelschijfjes 5 31 4 121 89
01-4. Krieltjes 3 16 3 90 23
01-6. Rosti 1 7 1 95 0
01-7. Frites, commerc. 15 33 21 71 33
01-8. Aardappelkroket 1 7 3 37 19
01-9. Aardappelbolletjes 0 0 0 0 0
01-10. Aardappeldriekantjes 0 4 0 60 0
01-11. Aardappelwafeltje 0 0 0 0 0
01-12. Aardappelblokjes 0 0 0 0 0
01-13. Aardappel dauphine 1 10 1 125 0
01-2072. Rostirondjes 0 3 1 48 0
01-2357. Groentestick 0 3 1 44 0
02-20. Andijvie 2 11 4 55 16
02-22. Witlof 3 12 5 56 16
02-28. Salade groen n.s. 1 5 4 22 11
02-30. Tuinkers 0 0 0 0 0
02-31. Sla veld- 0 5 1 40 42
02-32. Sla krop- 3 13 12 24 31
02-33. Sla frisee 0 1 1 16 9
02-34. Sla ijsberg 2 8 10 21 16
02-38. Spinazie 4 19 6 61 51
02-40. Artisjok 0 0 0 0 0
02-41. Courgette 1 6 4 23 18
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid

en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d
02-42. Komkommer 5 17 16 33 29
02-43. Augurk 2 6 15 11 13
02-44. Aubergine 0 0 0 0 0
02-46. Sperziebonen 5 16 15 34 27
02-47. Peulen 0 1 1 12 0
02-48. Kouseband 0 0 0 0 0
02-49. Snijbonen 1 8 2 59 19
02-50. Pompoen 0 0 0 0 0
02-51. Spaanse peper 0 0 0 0 0
02-52. Paprika n.s. 1 3 9 9 7
02-53. Paprika groen 0 2 1 13 10
02-54. Paprika rood 0 3 3 17 7
02-55. Paprika geel 0 2 1 20 0
02-56. Tomaat n.s. 0 2 1 23 0
02-57. Tomaat gewoon 5 13 19 25 22
02-58. Tomaat vlees 0 2 0 36 0
02-59. Tomaat kers 0 0 0 0 0
02-60. Avocado 0 0 0 0 0
02-67. Kappertjes 0 0 1 3 3
02-70. Bieten 0 4 1 51 0
02-71. Wortel 5 17 14 40 28
02-72. Knolselderij 0 1 7 4 3
02-74. Radijs 0 0 0 0 0
02-77. Koolraap 0 0 0 0 0
02-78. Kool n.s. 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

02-42. Komkommer 5 15 19 28 23
02-43. Augurk 1 5 15 10 9
02-44. Aubergine 0 5 1 37 20
02-46. Sperziebonen 4 13 15 29 21
02-47. Peulen 0 4 2 29 19
02-48. Kouseband 0 0 0 0 0
02-49. Snijbonen 1 6 2 33 27
02-50. Pompoen 0 1 0 23 0
02-51. Spaanse peper 0 1 1 6 2
02-52. Paprika n.s. 1 3 9 9 7
02-53. Paprika groen 0 2 5 10 4
02-54. Paprika rood 1 4 9 11 10
02-55. Paprika geel 0 2 2 10 6
02-56. Tomaat n.s. 0 4 1 31 26
02-57. Tomaat gewoon 9 18 28 31 22
02-58. Tomaat vlees 0 0 0 0 0
02-59. Tomaat kers 0 4 1 28 9
02-60. Avocado 0 0 0 0 0
02-67. Kappertjes 0 0 0 0 0
02-70. Bieten 1 7 2 42 20
02-71. Wortel 7 23 15 43 44
02-72. Knolselderij 0 3 11 5 8
02-74. Radijs 0 0 0 1 1
02-77. Koolraap 0 0 0 0 0
02-78. Kool n.s. 0 0 0 5 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

02-42. Komkommer 5 13 23 23 19
02-43. Augurk 2 6 15 10 11
02-44. Aubergine 0 1 1 18 0
02-46. Sperziebonen 5 19 13 41 37
02-47. Peulen 1 5 3 25 14
02-48. Kouseband 0 3 1 23 7
02-49. Snijbonen 1 5 1 43 13
02-50. Pompoen 0 4 1 48 0
02-51. Spaanse peper 0 1 4 2 3
02-52. Paprika n.s. 1 4 15 10 5
02-53. Paprika groen 0 2 4 11 7
02-54. Paprika rood 1 5 12 11 10
02-55. Paprika geel 0 1 3 6 4
02-56. Tomaat n.s. 1 5 2 28 20
02-57. Tomaat gewoon 12 22 37 33 26
02-58. Tomaat vlees 0 0 0 0 0
02-59. Tomaat kers 1 5 5 21 13
02-60. Avocado 0 2 0 27 0
02-67. Kappertjes 0 0 1 1 2
02-70. Bieten 0 4 1 51 0
02-71. Wortel 6 16 19 28 27
02-72. Knolselderij 0 2 10 5 5
02-74. Radijs 0 0 2 3 3
02-77. Koolraap 0 6 0 115 0
02-78. Kool n.s. 0 0 0 8 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

02-79. Broccoli 3 16 3 87 27
02-80. Kool bloem 6 23 7 84 29
02-81. Kool chinese 0 2 1 26 0
02-82. Kool boeren 2 12 5 54 15
02-84. Kool spits 1 4 5 12 13
02-85. Kool rode 2 11 5 48 24
02-86. Kool zuur 3 15 5 63 30
02-87. Kool savooie 0 1 1 12 0
02-88. Kool witte 0 0 1 1 0
02-89. Spruitjes 6 24 6 96 18
02-92. Paksoi 0 0 0 0 0
02-94. Cantharellen 0 0 0 0 0
02-96. Tuinbonen 0 1 1 11 0
02-97. Mais 0 2 1 13 8
02-98. Doperwten 2 11 6 41 21
02-99. Ui 7 12 42 17 13
02-100. Ui zilver- 0 1 9 3 3
02-101. Knoflook 0 0 5 0 0
02-102. Sjalotje 0 0 0 0 0
02-104. Alfalfa 0 0 0 0 0
02-105. Asperges 1 5 2 32 25
02-106. Bamboespruiten 0 0 0 0 0
02-108. Bleekselderij 0 0 0 0 0
02-110. Prei 3 13 14 21 27
02-113. Gemengde groente n.s. 0 3 1 25 21
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

02-79. Broccoli 3 18 5 67 44
02-80. Kool bloem 7 30 8 83 68
02-81. Kool chinese 0 1 1 13 0
02-82. Kool boeren 4 17 6 62 34
02-84. Kool spits 1 3 5 10 5
02-85. Kool rode 2 13 4 55 44
02-86. Kool zuur 2 13 3 62 41
02-87. Kool savooie 0 1 0 14 13
02-88. Kool witte 0 2 2 12 10
02-89. Spruitjes 3 17 4 87 28
02-92. Paksoi 0 3 1 23 17
02-94. Cantharellen 0 1 1 9 4
02-96. Tuinbonen 0 0 0 0 0
02-97. Mais 1 3 3 18 8
02-98. Doperwten 2 12 5 44 29
02-99. Ui 10 17 47 21 20
02-100. Ui zilver- 0 2 6 6 6
02-101. Knoflook 0 0 9 1 1
02-102. Sjalotje 0 1 2 5 5
02-104. Alfalfa 0 0 0 3 0
02-105. Asperges 0 2 0 19 20
02-106. Bamboespruiten 0 1 1 11 4
02-108. Bleekselderij 0 1 1 14 13
02-110. Prei 2 6 14 14 11
02-113. Gemengde groente n.s. 1 7 5 26 19
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

02-79. Broccoli 6 22 9 65 36
02-80. Kool bloem 4 18 6 56 50
02-81. Kool chinese 0 3 0 49 0
02-82. Kool boeren 5 18 8 62 28
02-84. Kool spits 1 4 5 15 12
02-85. Kool rode 1 6 2 32 23
02-86. Kool zuur 2 11 4 49 21
02-87. Kool savooie 0 0 0 0 0
02-88. Kool witte 1 5 4 20 21
02-89. Spruitjes 4 18 5 77 28
02-92. Paksoi 1 11 1 83 75
02-94. Cantharellen 0 1 1 9 0
02-96. Tuinbonen 0 0 0 0 0
02-97. Mais 1 7 5 20 28
02-98. Doperwten 2 8 6 31 14
02-99. Ui 11 17 57 19 18
02-100. Ui zilver- 0 2 7 5 6
02-101. Knoflook 0 0 14 0 0
02-102. Sjalotje 0 3 3 13 12
02-104. Alfalfa 0 0 0 0 0
02-105. Asperges 0 1 0 11 0
02-106. Bamboespruiten 0 1 2 10 4
02-108. Bleekselderij 0 5 1 39 28
02-110. Prei 2 8 12 17 15
02-113. Gemengde groente n.s. 1 7 4 32 19
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en Milieu
Ministerie van Volksgezondhetd,
Wetzijn en Sport

Rijksinstituut voor Volksgezondheid

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor

gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

02-114. Erwtjes en wortelen 0 1 2 5 2
02-116. Macedonische groente 0 2 1 30 0
02-117. Atjar Tjampoer 0 0 0 0 0
02-119. Soepgroente 2 10 6 34 25
02-121. Bamipakket 0 0 0 0 0
02-145. Banaan bak 0 5 1 62 0
02-2073. Champignons 1 6 8 14 18
02-2200. Tomatenpuree, normaal 2 7 13 15 13
02-2202. Mix voor nasi en bami 2 6 13 13 10
02-2279. Sla n.s. 0 2 2 10 8
02-2280. Tomatenpuree n.s. 0 0 0 0 0
02-2374. Salade, slamelange (2/3 krop 1/3 frisee) 0 2 1 11 8
02-2399. Mexicomelange 0 0 0 0 0
02-2507. Rauwkost gemiddeld (kies als verder NIETS
bekend) 0 1 1 14 0
02-2546. Groentemix voor roerbakken 2 9 8 32 14
03-123. Bonen n.s. 0 2 1 27 0
03-125. Bonen witte 1 8 1 105 0
03-126. Bonen bruine 2 11 3 62 38
03-127. Kapucijners 0 6 0 87 0
03-128. Bonen rode nier- 0 0 0 0 0
03-132. Erwten split 0 0 0 0 0
03-133. Erwten kikker 0 0 0 0 0
04-111. Rabarber 0 0 0 0 0
04-139. Fruit n.s. 0 0 0 0 0
04-140. Abrikoos 0 0 0 0 0
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en Milieu
Ministerie van Volksgezondhetd,
Wetzijn en Sport

Rijksinstituut voor Volksgezondheid

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor

gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

02-114. Erwtjes en wortelen 0 4 4 12 17
02-116. Macedonische groente 0 5 0 81 0
02-117. Atjar Tjampoer 0 2 1 19 11
02-119. Soepgroente 2 8 5 33 19
02-121. Bamipakket 0 2 0 36 0
02-145. Banaan bak 0 3 1 27 24
02-2073. Champignons 2 7 14 13 13
02-2200. Tomatenpuree, normaal 2 7 13 15 13
02-2202. Mix voor nasi en bami 1 4 9 10 8
02-2279. Sla n.s. 1 4 3 16 14
02-2280. Tomatenpuree n.s. 0 3 1 20 17
02-2374. Salade, slamelange (2/3 krop 1/3 frisee) 1 6 2 31 31
02-2399. Mexicomelange 0 3 1 32 19
02-2507. Rauwkost gemiddeld (kies als verder NIETS
bekend) 0 4 1 44 26
02-2546. Groentemix voor roerbakken 3 13 5 49 31
03-123. Bonen n.s. 0 2 0 40 0
03-125. Bonen witte 1 14 2 79 82
03-126. Bonen bruine 1 10 2 58 43
03-127. Kapucijners 0 1 0 12 0
03-128. Bonen rode nier- 0 2 0 29 10
03-132. Erwten split 0 7 0 137 0
03-133. Erwten kikker 0 1 0 10 0
04-111. Rabarber 0 3 0 60 0
04-139. Fruit n.s. 0 5 0 87 0
04-140. Abrikoos 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid

en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

02-114. Erwtjes en wortelen 1 5 4 19 22
02-116. Macedonische groente 1 9 0 150 0
02-117. Atjar Tjampoer 0 0 0 4 0
02-119. Soepgroente 2 8 6 32 14
02-121. Bamipakket 0 1 0 20 0
02-145. Banaan bak 0 2 1 23 11
02-2073. Champignons 3 9 21 16 12
02-2200. Tomatenpuree, normaal 2 6 12 14 11
02-2202. Mix voor nasi en bami 1 3 5 12 10
02-2279. Sla n.s. 1 4 5 14 9
02-2280. Tomatenpuree n.s. 0 2 1 16 19
02-2374. Salade, slamelange (2/3 krop 1/3 frisee) 1 5 4 23 12
02-2399. Mexicomelange 0 0 0 0 0
02-2507. Rauwkost gemiddeld (kies als verder NIETS

bekend) 1 6 1 50 22
02-2546. Groentemix voor roerbakken 6 26 8 72 66
03-123. Bonen n.s. 0 5 1 65 0
03-125. Bonen witte 0 0 0 0 0
03-126. Bonen bruine 1 10 2 61 19
03-127. Kapucijners 1 10 1 112 54
03-128. Bonen rode nier- 0 2 1 17 19
03-132. Erwten split 0 0 0 0 0
03-133. Erwten kikker 0 1 1 11 10
04-111. Rabarber 0 7 0 110 0
04-139. Fruit n.s. 0 1 0 21 0
04-140. Abrikoos 0 1 0 13 0

(Continued)

*Gewogen voor sociodemografische factoren
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
04-141. Ananas 1 6 4 24 20
04-143. Appel 32 58 41 79 68
04-144. Banaan (eet-) 14 34 18 79 37
04-152. Kersen 0 0 0 0 0
04-155. Peer stoof 2 14 2 89 33
04-160. Grapefruit 0 2 1 26 0
04-161. Druiven 1 6 2 32 25
04-164. Kaki 0 0 0 0 0
04-165. Kiwi 1 8 4 39 18
04-166. Citroen 0 0 0 0 0
04-168. Lychee 0 0 0 0 0
04-169. Mango 0 2 0 23 0
04-170. Meloen n.s. 0 0 0 0 0
04-173. Meloen galia 0 0 0 0 0
04-180. Sinaasappel 5 27 5 112 58
04-183. Perzik 0 2 1 22 0
04-184. Peer 3 19 3 99 55
04-185. Granaatappel 0 3 1 39 0
04-186. Pruim 0 0 0 0 0
04-190. Aardbeien 0 3 2 17 15
04-194. Mandarijn 13 33 23 59 46
04-199. Rozijnen 0 0 1 4 0
04-200. Noten n.s. 0 3 2 21 6
04-202. Zaden n.s. 0 0 0 0 0
04-203. Pinda's 1 4 3 20 12
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
04-141. Ananas 2 9 7 28 22
04-143. Appel 32 61 41 79 74
04-144. Banaan (eet-) 17 43 18 94 57
04-152. Kersen 0 4 0 58 0
04-155. Peer stoof 2 13 2 83 45
04-160. Grapefruit 0 5 0 75 0
04-161. Druiven 1 8 2 64 23
04-164. Kaki 0 3 0 68 0
04-165. Kiwi 1 7 3 38 12
04-166. Citroen 0 0 0 2 0
04-168. Lychee 0 0 0 0 0
04-169. Mango 2 23 1 183 170
04-170. Meloen n.s. 0 0 0 0 0
04-173. Meloen galia 0 8 0 163 0
04-180. Sinaasappel 6 27 6 103 47
04-183. Perzik 0 2 1 24 6
04-184. Peer 5 25 5 96 58
04-185. Granaatappel 0 0 0 0 0
04-186. Pruim 0 0 0 0 0
04-190. Aardbeien 0 2 0 43 0
04-194. Mandarijn 18 37 29 61 46
04-199. Rozijnen 0 1 1 5 3
04-200. Noten n.s. 0 3 1 22 10
04-202. Zaden n.s. 0 0 0 0 0
04-203. Pinda's 1 3 3 18 6
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
04-141. Ananas 2 7 7 22 15
04-143. Appel 26 45 44 61 50
04-144. Banaan (eet-) 16 35 20 77 38
04-152. Kersen 0 0 0 0 0
04-155. Peer stoof 1 6 1 69 29
04-160. Grapefruit 1 8 2 44 35
04-161. Druiven 1 9 3 38 36
04-164. Kaki 0 0 0 0 0
04-165. Kiwi 4 16 8 52 27
04-166. Citroen 0 0 1 1 1
04-168. Lychee 0 0 1 5 0
04-169. Mango 0 2 1 29 0
04-170. Meloen n.s. 1 8 1 69 50
04-173. Meloen galia 0 0 0 0 0
04-180. Sinaasappel 12 45 9 138 77
04-183. Perzik 0 4 1 39 1
04-184. Peer 4 16 7 48 37
04-185. Granaatappel 0 0 0 0 0
04-186. Pruim 0 3 0 45 0
04-190. Aardbeien 0 1 0 13 0
04-194. Mandarijn 17 33 29 59 35
04-199. Rozijnen 0 1 4 6 4
04-200. Noten n.s. 0 3 0 50 0
04-202. Zaden n.s. 0 0 0 5 0
04-203. Pinda's 1 7 5 25 15
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
04-207. Walnoten 0 0 0 1 0
04-211. Kokosnoten 0 5 1 60 0
04-214. Cashewnoten 0 3 3 17 13
04-217. Pistachenoten 0 1 0 9 0
04-226. Notenpasta hazelnoot 0 0 0 0 0
04-229. Pindakaas 2 6 14 13 9
04-231. Zonnebloempitten 0 3 1 24 2
04-233. Pompoenzaad 0 0 0 0 0
04-235. Pijnboompitten 0 1 1 7 0
04-236. Borrelnoten 1 6 4 26 17
04-237. Mix studentenhaver 0 0 0 0 0
04-239. Gemengde noten n.s. 0 0 0 0 0
04-241. Fruit salade n.s. 0 0 0 0 0
04-242. Fruitcocktail 0 5 1 40 38
04-244. Tutti frutti 0 0 0 0 0
04-245. Olijven n.s. 0 0 1 3 2
04-246. Olijven groen 0 2 1 14 5
04-247. Olijven zwart 0 0 1 5 0
04-248. Olijven met paprika gevuld 0 0 0 0 0
04-2074. Olijven gevuld 0 0 0 0 0
04-2094. Citrusfruit n.s. 0 0 0 0 0
04-2182. Fruit salade, winter 0 0 0 0 0
04-2253. Tahin 0 0 0 0 0
04-2404. Pinda's suiker 0 4 1 38 19
04-2548. Appelmoes 5 19 8 60 35
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
04-207. Walnoten 0 1 1 7 8
04-211. Kokosnoten 0 0 0 2 0
04-214. Cashewnoten 0 3 2 19 13
04-217. Pistachenoten 0 1 0 13 0
04-226. Notenpasta hazelnoot 0 1 0 18 0
04-229. Pindakaas 4 13 19 21 24
04-231. Zonnebloempitten 0 0 0 0 0
04-233. Pompoenzaad 0 1 0 16 0
04-235. Pijnboompitten 0 2 1 19 18
04-236. Borrelnoten 2 9 5 37 25
04-237. Mix studentenhaver 0 2 0 35 0
04-239. Gemengde noten n.s. 0 0 0 0 0
04-241. Fruit salade n.s. 1 11 2 82 23
04-242. Fruitcocktail 0 1 1 12 5
04-244. Tutti frutti 0 0 0 0 0
04-245. Olijven n.s. 0 1 2 5 3
04-246. Olijven groen 0 0 0 0 0
04-247. Olijven zwart 0 0 0 3 0
04-248. Olijven met paprika gevuld 0 0 0 0 0
04-2074. Olijven gevuld 0 0 0 0 0
04-2094. Citrusfruit n.s. 0 3 0 53 0
04-2182. Fruit salade, winter 0 0 0 0 0
04-2253. Tahin 0 0 0 3 0
04-2404. Pinda's suiker 0 1 0 25 0
04-2548. Appelmoes 6 24 9 64 51
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
04-207. Walnoten 0 1 2 8 6
04-211. Kokosnoten 0 0 0 0 0
04-214. Cashewnoten 1 6 5 20 19
04-217. Pistachenoten 0 1 0 10 0
04-226. Notenpasta hazelnoot 0 0 0 0 0
04-229. Pindakaas 2 7 12 14 14
04-231. Zonnebloempitten 0 1 0 20 0
04-233. Pompoenzaad 0 0 0 0 0
04-235. Pijnboompitten 0 3 3 12 15
04-236. Borrelnoten 2 8 4 34 19
04-237. Mix studentenhaver 0 2 1 19 10
04-239. Gemengde noten n.s. 0 2 1 25 0
04-241. Fruit salade n.s. 1 8 0 132 0
04-242. Fruitcocktail 1 9 2 58 33
04-244. Tutti frutti 0 2 1 21 0
04-245. Olijven n.s. 0 1 3 3 2
04-246. Olijven groen 0 3 2 18 18
04-247. Olijven zwart 0 1 2 7 3
04-248. Olijven met paprika gevuld 0 2 1 20 18
04-2074. Olijven gevuld 0 0 0 6 0
04-2094. Citrusfruit n.s. 0 0 0 0 0
04-2182. Fruit salade, winter 0 5 0 81 0
04-2253. Tahin 0 0 0 0 0
04-2404. Pinda's suiker 0 2 1 19 7
04-2548. Appelmoes 3 18 4 68 54
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-249. Melk n.s. 6 35 8 78 99
05-250. Melk gewone 169 251 60 282 271
05-251. Melk boeren 2 18 1 166 2
05-252. Karnemelk 26 121 7 362 292
05-255. Melk bijzondere n.s. 0 0 0 0 0
05-258. Melk bijzondere Ca-verrijkt 0 0 0 0 0
05-259. Melkdranken n.s. 4 42 2 289 225
05-264. Weidrank taksi 1 12 1 167 0
05-267. Milkshake 6 32 3 170 62
05-268. Yoghurt n.s. 7 29 6 114 34
05-269. Yoghurt gewone 36 80 28 131 104
05-270. Yoghurt boeren 0 5 1 73 0
05-271. Yoghurt stand 0 0 0 0 0
05-272. Yoghurt roer 0 8 0 125 0
05-273. Yoghurt bulgaarse 0 0 0 0 0
05-274. Yoghurt drink 22 76 11 202 134
05-276. Kwarkprodukt n.s. 0 5 1 52 13
05-278. Kwark 3 24 3 115 109
05-279. Hangop 0 0 0 0 0
05-280. Huttenkase 0 0 0 0 0
05-281. Kaas n.s. 6 14 26 24 17
05-283. Kaas Trenta 0 0 0 0 0
05-287. Kaas Amsterdammer 0 1 1 8 3
05-291. Kaas Cheddar 0 3 1 29 18
05-293. Kaas komijne 0 2 2 12 4
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-249. Melk n.s. 9 52 8 112 159
05-250. Melk gewone 177 241 63 278 251
05-251. Melk boeren 1 15 0 357 0
05-252. Karnemelk 21 84 9 245 164
05-255. Melk bijzondere n.s. 0 7 1 91 45
05-258. Melk bijzondere Ca-verrijkt 1 13 0 264 0
05-259. Melkdranken n.s. 5 37 2 219 136
05-264. Weidrank taksi 2 28 1 267 128
05-267. Milkshake 3 24 2 167 45
05-268. Yoghurt n.s. 7 33 6 131 58
05-269. Yoghurt gewone 43 81 32 136 90
05-270. Yoghurt boeren 2 16 1 126 64
05-271. Yoghurt stand 0 0 0 0 0
05-272. Yoghurt roer 1 9 0 133 70
05-273. Yoghurt bulgaarse 0 4 0 63 0
05-274. Yoghurt drink 31 101 14 219 177
05-276. Kwarkprodukt n.s. 1 13 1 97 59
05-278. Kwark 3 16 4 71 35
05-279. Hangop 0 0 0 0 0
05-280. Huttenkase 0 0 0 0 0
05-281. Kaas n.s. 6 16 22 25 27
05-283. Kaas Trenta 0 1 0 20 0
05-287. Kaas Amsterdammer 0 2 1 20 8
05-291. Kaas Cheddar 0 2 1 15 2
05-293. Kaas komijne 1 5 3 23 19
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-249. Melk n.s. 12 79 8 150 246
05-250. Melk gewone 163 189 63 257 180
05-251. Melk boeren 2 28 1 357 0
05-252. Karnemelk 19 72 10 191 142
05-255. Melk bijzondere n.s. 1 10 1 83 105
05-258. Melk bijzondere Ca-verrijkt 0 0 0 0 0
05-259. Melkdranken n.s. 3 21 2 153 71
05-264. Weidrank taksi 2 22 1 269 27
05-267. Milkshake 3 24 2 165 49
05-268. Yoghurt n.s. 6 34 5 138 79
05-269. Yoghurt gewone 52 89 37 142 93
05-270. Yoghurt boeren 1 11 1 99 17
05-271. Yoghurt stand 1 15 0 250 0
05-272. Yoghurt roer 3 22 3 120 62
05-273. Yoghurt bulgaarse 0 0 0 0 0
05-274. Yoghurt drink 25 79 13 187 128
05-276. Kwarkprodukt n.s. 1 9 1 78 68
05-278. Kwark 6 23 7 85 37
05-279. Hangop 1 9 0 138 0
05-280. Huttenkase 0 1 0 18 0
05-281. Kaas n.s. 7 16 24 29 20
05-283. Kaas Trenta 0 0 0 0 0
05-287. Kaas Amsterdammer 0 0 0 0 0
05-291. Kaas Cheddar 0 2 1 13 6
05-293. Kaas komijne 1 6 5 22 18
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-294. Kaas Emmentaler 0 0 0 0 0
05-295. Kaas Boeren n.s. 0 1 1 12 10
05-297. Kaas Goudse 18 31 53 34 36
05-299. Kaas Gras 0 0 0 0 0
05-300. Kaas Fondue Grozette 0 0 0 0 0
05-301. Kaas Gruyere 0 0 0 0 0
05-303. Kaas Kollumer 0 0 0 7 0
05-304. Kaas Leerdammer 0 3 0 44 0
05-305. Kaas Maasdammer 0 8 0 125 0
05-306. Kaas Maaslander 1 6 2 42 20
05-307. Kaas Mei 1 5 4 25 11
05-309. Kaas Brandnetel 0 0 0 0 0
05-310. Kaas Oude beemster 0 0 0 0 0
05-315. Kaas Rook 0 1 1 11 0
05-320. Kaas Texelaar 0 1 1 11 0
05-322. Kaas Zaanlander mild 0 0 0 0 0
05-328. Kaas Edammer 0 3 2 14 10
05-330. Kaas Leidse met komijn 0 0 0 0 0
05-334. Kaas Linera jong belegen 0 2 1 21 0
05-335. Kaas Parmezaanse 0 1 1 15 0
05-337. Kaas Uniekaas light 0 1 1 7 0
05-339. Kaas Westlite 0 0 0 0 0
05-343. Kaas Leidse n.s. 0 0 0 0 0
05-346. Kaas Zwitserse strooi 0 0 0 3 0
05-349. Kaas Brie 1 4 3 21 19
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-294. Kaas Emmentaler 0 2 1 26 9
05-295. Kaas Boeren n.s. 0 3 1 28 23
05-297. Kaas Goudse 14 20 47 29 21
05-299. Kaas Gras 0 1 0 11 0
05-300. Kaas Fondue Grozette 0 0 0 0 0
05-301. Kaas Gruyere 0 3 0 65 0
05-303. Kaas Kollumer 0 1 0 11 0
05-304. Kaas Leerdammer 0 0 0 0 0
05-305. Kaas Maasdammer 0 1 0 13 0
05-306. Kaas Maaslander 0 1 1 11 7
05-307. Kaas Mei 0 4 2 28 20
05-309. Kaas Brandnetel 0 1 0 11 0
05-310. Kaas Oude beemster 0 2 0 44 0
05-315. Kaas Rook 0 1 1 13 3
05-320. Kaas Texelaar 0 0 0 0 0
05-322. Kaas Zaanlander mild 0 2 0 40 0
05-328. Kaas Edammer 0 4 2 21 19
05-330. Kaas Leidse met komijn 0 1 0 13 0
05-334. Kaas Linera jong belegen 0 0 0 0 0
05-335. Kaas Parmezaanse 0 1 1 5 3
05-337. Kaas Uniekaas light 0 1 0 15 0
05-339. Kaas Westlite 0 2 0 33 0
05-343. Kaas Leidse n.s. 0 1 0 32 0
05-346. Kaas Zwitserse strooi 0 0 0 0 0
05-349. Kaas Brie 1 7 4 28 27
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-294. Kaas Emmentaler 0 0 0 0 0
05-295. Kaas Boeren n.s. 0 3 0 47 0
05-297. Kaas Goudse 17 27 52 32 29
05-299. Kaas Gras 0 3 1 25 25
05-300. Kaas Fondue Grozette 0 1 1 11 0
05-301. Kaas Gruyere 0 0 0 0 0
05-303. Kaas Kollumer 0 0 0 0 0
05-304. Kaas Leerdammer 0 0 0 0 0
05-305. Kaas Maasdammer 0 0 0 0 0
05-306. Kaas Maaslander 0 3 1 32 26
05-307. Kaas Mei 0 3 1 25 16
05-309. Kaas Brandnetel 0 1 1 7 0
05-310. Kaas Oude beemster 0 2 1 26 0
05-315. Kaas Rook 0 1 1 9 3
05-320. Kaas Texelaar 0 0 0 0 0
05-322. Kaas Zaanlander mild 0 0 0 0 0
05-328. Kaas Edammer 0 2 2 14 3
05-330. Kaas Leidse met komijn 0 3 0 44 0
05-334. Kaas Linera jong belegen 0 1 1 14 10
05-335. Kaas Parmezaanse 0 1 2 5 3
05-337. Kaas Uniekaas light 0 0 0 0 0
05-339. Kaas Westlite 0 0 0 0 0
05-343. Kaas Leidse n.s. 0 0 0 0 0
05-346. Kaas Zwitserse strooi 0 0 1 5 0
05-349. Kaas Brie 2 5 10 16 8

(Continued)

*Gewogen voor sociodemografische factoren
** Dit is het populatiegemiddelde van de gemlddelde consumptie per persoon over 2 dagen

Copyright: Het Ministerie van VWS is ei van de brongeg van de d iepeilingen. Publicatie van de opgevraagde gegevensrapporten is toegestaan onder vermelding van www.rivm.nl/vcp of
www.voedselconsumptiepeiling.nl (versie 11-2009)




Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-351. Kaas Camembert 0 3 1 25 23
05-353. Kaas Blauwschimmel n.s. 0 1 0 20 0
05-357. Kaas Danish blue 0 0 0 0 0
05-358. Kaas Gorgonzola blauwschimmel 0 0 0 0 0
05-361. Kaas Roodschimmel n.s. 0 0 0 0 0
05-363. Kaas Port Salut 0 0 0 0 0
05-366. Kaas Tilsiter 0 0 0 0 0
05-368. Kaas Boerenland 0 4 1 52 0
05-371. Kaas Boursin 0 0 0 0 0
05-372. Kaas Bressot 0 1 1 12 0
05-379. Kaas Room gewoon 0 3 1 19 13
05-381. Kaas Fromage frais met kruiden 0 3 3 15 7
05-385. Kaas Monchou 0 0 0 0 0
05-386. Kaas Mozzarella 0 0 1 5 0
05-387. Kaas Paturain 0 1 1 6 6
05-397. Kaas Smeer n.s. 0 4 2 18 21
05-399. Kaas Smeer naturel 2 7 8 21 11
05-405. Kaas Rambol met noten 0 1 1 10 0
05-408. Kaas Feta 0 1 1 10 4
05-409. Pudding n.s. 2 20 2 116 123
05-410. Pudding custard 1 7 1 83 0
05-419. Pudding met karamelsaus 0 4 1 50 0
05-421. Pudding griesmeel met bessensaus 0 0 0 0 0
05-422, Pudding frambozen met bessensaus 0 4 1 50 0
05-423. Pudding vanille met aardbeiensaus 0 5 1 63 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-351. Kaas Camembert 0 0 0 0 0
05-353. Kaas Blauwschimmel n.s. 0 0 0 10 0
05-357. Kaas Danish blue 0 0 0 0 0
05-358. Kaas Gorgonzola blauwschimmel 0 3 0 75 0
05-361. Kaas Roodschimmel n.s. 0 1 0 20 0
05-363. Kaas Port Salut 0 0 0 7 0
05-366. Kaas Tilsiter 0 0 0 11 0
05-368. Kaas Boerenland 0 0 0 0 0
05-371. Kaas Boursin 0 2 1 16 10
05-372. Kaas Bressot 0 0 0 0 0
05-379. Kaas Room gewoon 0 1 0 20 0
05-381. Kaas Fromage frais met kruiden 0 1 1 18 4
05-385. Kaas Monchou 0 2 0 45 0
05-386. Kaas Mozzarella 1 6 2 38 26
05-387. Kaas Paturain 0 2 1 17 17
05-397. Kaas Smeer n.s. 0 4 3 17 17
05-399. Kaas Smeer naturel 2 9 8 23 22
05-405. Kaas Rambol met noten 0 0 0 0 0
05-408. Kaas Feta 0 4 2 21 16
05-409. Pudding n.s. 1 6 1 82 16
05-410. Pudding custard 0 7 0 116 0
05-419. Pudding met karamelsaus 0 0 0 0 0
05-421. Pudding griesmeel met bessensaus 0 0 0 0 0
05-422, Pudding frambozen met bessensaus 1 7 1 81 53
05-423. Pudding vanille met aardbeiensaus 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-351. Kaas Camembert 0 2 0 38 0
05-353. Kaas Blauwschimmel n.s. 0 0 0 0 0
05-357. Kaas Danish blue 0 0 0 4 0
05-358. Kaas Gorgonzola blauwschimmel 0 0 0 0 0
05-361. Kaas Roodschimmel n.s. 0 0 0 0 0
05-363. Kaas Port Salut 0 1 0 11 0
05-366. Kaas Tilsiter 0 0 0 0 0
05-368. Kaas Boerenland 0 3 1 42 0
05-371. Kaas Boursin 1 3 4 11 6
05-372. Kaas Bressot 0 1 0 15 0
05-379. Kaas Room gewoon 0 4 1 40 0
05-381. Kaas Fromage frais met kruiden 0 2 2 13 3
05-385. Kaas Monchou 0 2 2 10 9
05-386. Kaas Mozzarella 0 2 1 13 7
05-387. Kaas Paturain 0 2 1 14 8
05-397. Kaas Smeer n.s. 1 4 4 17 14
05-399. Kaas Smeer naturel 0 2 4 9 5
05-405. Kaas Rambol met noten 0 1 1 8 0
05-408. Kaas Feta 1 4 3 22 10
05-409. Pudding n.s. 1 8 1 71 7
05-410. Pudding custard 0 0 0 0 0
05-419. Pudding met karamelsaus 0 0 0 0 0
05-421. Pudding griesmeel met bessensaus 0 4 0 63 0
05-422, Pudding frambozen met bessensaus 0 0 0 0 0
05-423. Pudding vanille met aardbeiensaus 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-424. Pudding chocolade met roomsaus 0 0 0 0 0
05-426. Toetje met room 0 7 0 100 0
05-430. Rijsttoetje 1 13 0 200 0
05-432. Mousse n.s. 0 2 1 30 0
05-434. Bavarois 0 6 1 57 31
05-435. Luchtig toetje 0 0 0 0 0
05-436. Vla n.s. 9 48 6 145 138
05-441. Room n.s. 0 2 2 12 6
05-442. Creme fraiche 0 0 0 0 0
05-443. Room zure 0 1 1 7 0
05-444. Room slag 2 6 13 13 11
05-448. Koffiemelk/room/creamer vloeibaar 2 6 14 14 12
05-449. Koffiemelk met plantaardig vet 0 2 3 12 6
05-450. Koffieroom 0 0 0 0 0
05-451. Koffiecreamer 1 4 10 9 10
05-487. Pap n.s. 0 4 1 46 0
05-494. Pap karnemelksegorte 0 7 0 100 0
05-495. Pap havermout 0 0 0 0 0
05-496. Pap rijste 1 11 1 99 41
05-497. Pap lammetjes 0 6 0 93 0
05-501. Krentjebrij 0 0 0 0 0
05-2075. Yakult 0 3 1 33 0
05-2077. Vla gewone 19 46 18 102 57
05-2092. Karnemelkdrank 1 19 1 252 0
05-2129. Kaas Smeer met vlees 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-424. Pudding chocolade met roomsaus 0 4 0 63 0
05-426. Toetje met room 1 9 1 88 21
05-430. Rijsttoetje 0 0 0 0 0
05-432. Mousse n.s. 1 6 2 48 15
05-434. Bavarois 0 2 0 38 0
05-435. Luchtig toetje 0 0 0 0 0
05-436. Vla n.s. 4 33 3 127 133
05-441. Room n.s. 0 5 1 35 34
05-442. Creme fraiche 0 4 3 17 15
05-443. Room zure 0 1 1 10 4
05-444. Room slag 1 4 10 12 8
05-448. Koffiemelk/room/creamer vloeibaar 3 9 14 20 17
05-449. Koffiemelk met plantaardig vet 0 6 1 30 41
05-450. Koffieroom 0 1 0 20 0
05-451. Koffiecreamer 0 2 9 5 4
05-487. Pap n.s. 2 20 1 144 105
05-494. Pap karnemelksegorte 0 0 0 0 0
05-495. Pap havermout 1 11 1 115 31
05-496. Pap rijste 1 11 1 138 69
05-497. Pap lammetjes 0 0 0 0 0
05-501. Krentjebrij 0 6 0 142 0
05-2075. Yakult 0 5 0 65 0
05-2077. Vla gewone 20 46 18 108 47
05-2092. Karnemelkdrank 0 0 0 0 0
05-2129. Kaas Smeer met vlees 0 1 1 15 0

(Continued)

*Gewogen voor sociodemografische factoren
** Dit is het populatiegemiddelde van de gemlddelde consumptie per persoon over 2 dagen

Copyright: Het Ministerie van VWS is ei van de brongeg van de d iepeilingen. Publicatie van de opgevraagde gegevensrapporten is toegestaan onder vermelding van www.rivm.nl/vcp of
www.voedselconsumptiepeiling.nl (versie 11-2009)




Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-424. Pudding chocolade met roomsaus 1 8 1 93 0
05-426. Toetje met room 0 0 0 0 0
05-430. Rijsttoetje 0 0 0 0 0
05-432. Mousse n.s. 0 2 0 30 0
05-434. Bavarois 0 6 1 36 43
05-435. Luchtig toetje 0 5 0 74 0
05-436. Vla n.s. 3 16 3 92 23
05-441. Room n.s. 0 0 1 1 0
05-442. Creme fraiche 0 4 2 25 21
05-443. Room zure 0 2 3 9 4
05-444. Room slag 1 5 11 13 8
05-448. Koffiemelk/room/creamer vloeibaar 2 8 17 14 15
05-449. Koffiemelk met plantaardig vet 0 0 0 0 0
05-450. Koffieroom 0 1 1 10 0
05-451. Koffiecreamer 0 2 11 4 4
05-487. Pap n.s. 0 0 0 0 0
05-494. Pap karnemelksegorte 0 0 0 0 0
05-495. Pap havermout 1 14 0 208 0
05-496. Pap rijste 0 6 0 103 0
05-497. Pap lammetjes 0 0 0 0 0
05-501. Krentjebrij 0 0 0 0 0
05-2075. Yakult 0 6 1 65 0
05-2077. Vla gewone 23 45 25 91 42
05-2092. Karnemelkdrank 0 0 0 0 0
05-2129. Kaas Smeer met vlees 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-2131. Kaas Smeer met sambal/pikant 0 0 0 0 0
05-2132. Kaas Smeer met kruiden 0 1 1 12 3
05-2137. Koffiemelk n.s. 2 6 18 12 10
05-2175. Mousse op roombasis 0 5 0 74 0
05-2184. Koffiemelk/room/creamer poeder 1 2 13 5 5
05-2205. Kaas Noordhollandse 0 2 0 22 0
05-2207. Kaas Milner 30 + 0 2 1 14 2
05-2208. Pudding, luchtig 0 0 0 0 0
05-2235. Tiramisu 0 0 0 0 0
05-2351. Room half 0 2 2 12 8
05-2370. Kaas brie room 0 5 1 42 29
05-2403. Pap griesmeel 0 0 0 0 0
05-2407. Room Culinair Campina 0 0 0 0 0
05-2441. Kaas Cantenaar 0 0 0 0 0
05-2470. Yoghurt Griekse 0 0 0 0 0
05-2494. Kaas Altena 0 2 1 21 11
05-2495. Kaas geiten hard 0 1 1 11 0
05-2496. Kaas geiten zacht 45+ 0 0 0 0 0
05-2497. Kaas schapen 0 0 0 0 0
05-2514. Blue band Finesse 'voor koken' 0 0 0 1 0
05-2515. Blue band Finesse 'voor opkloppen' 0 0 0 0 0
05-2526. Breaker yoghurtsnack 0 0 0 0 0
05-2531. Goede morgen! Drinkontbijt 3 28 1 250 0
05-2547. Melk chocolade 25 84 13 195 146
05-2549. Zuivelspread Philadelphia 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-2131. Kaas Smeer met sambal/pikant 0 1 0 20 0
05-2132. Kaas Smeer met kruiden 0 1 1 12 8
05-2137. Koffiemelk n.s. 2 13 10 22 36
05-2175. Mousse op roombasis 0 2 1 17 18
05-2184. Koffiemelk/room/creamer poeder 1 2 10 5 5
05-2205. Kaas Noordhollandse 0 1 0 18 6
05-2207. Kaas Milner 30 + 0 4 2 18 21
05-2208. Pudding, luchtig 0 3 0 66 0
05-2235. Tiramisu 0 4 0 63 27
05-2351. Room half 0 1 1 8 8
05-2370. Kaas brie room 0 3 1 25 14
05-2403. Pap griesmeel 1 17 1 195 52
05-2407. Room Culinair Campina 0 2 0 51 0
05-2441. Kaas Cantenaar 0 0 0 0 0
05-2470. Yoghurt Griekse 0 2 0 50 0
05-2494. Kaas Altena 0 2 1 19 5
05-2495. Kaas geiten hard 0 3 1 28 19
05-2496. Kaas geiten zacht 45+ 0 2 2 11 6
05-2497. Kaas schapen 0 0 0 0 0
05-2514. Blue band Finesse 'voor koken' 0 0 0 0 0
05-2515. Blue band Finesse 'voor opkloppen' 0 1 0 11 0
05-2526. Breaker yoghurtsnack 0 5 0 100 0
05-2531. Goede morgen! Drinkontbijt 0 11 0 250 0
05-2547. Melk chocolade 23 99 12 189 222
05-2549. Zuivelspread Philadelphia 0 1 0 20 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-2131. Kaas Smeer met sambal/pikant 0 0 0 0 0
05-2132. Kaas Smeer met kruiden 0 1 1 10 0
05-2137. Koffiemelk n.s. 1 5 7 11 16
05-2175. Mousse op roombasis 1 15 1 135 96
05-2184. Koffiemelk/room/creamer poeder 0 2 7 5 5
05-2205. Kaas Noordhollandse 0 3 1 27 26
05-2207. Kaas Milner 30 + 1 4 3 20 6
05-2208. Pudding, luchtig 0 4 0 63 0
05-2235. Tiramisu 0 7 0 100 0
05-2351. Room half 0 0 0 0 0
05-2370. Kaas brie room 0 2 0 31 0
05-2403. Pap griesmeel 0 0 0 0 0
05-2407. Room Culinair Campina 0 0 0 0 0
05-2441. Kaas Cantenaar 0 1 1 8 3
05-2470. Yoghurt Griekse 0 6 0 97 0
05-2494. Kaas Altena 0 0 0 0 0
05-2495. Kaas geiten hard 0 2 2 11 5
05-2496. Kaas geiten zacht 45+ 0 5 1 59 0
05-2497. Kaas schapen 0 0 0 7 0
05-2514. Blue band Finesse 'voor koken' 0 1 0 14 0
05-2515. Blue band Finesse 'voor opkloppen' 0 0 0 0 0
05-2526. Breaker yoghurtsnack 0 0 0 0 0
05-2531. Goede morgen! Drinkontbijt 5 44 1 339 199
05-2547. Melk chocolade 17 53 12 140 80
05-2549. Zuivelspread Philadelphia 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-2550. Zuivelspread kruiden Philadelphia 0 0 0 0 0
06-454. Meel n.s. 0 3 0 38 0
06-460. Bloem tarwe patent 1 10 9 11 30
06-469. Bindmiddel n.s. 0 1 1 5 4
06-472. Meel aardappel 0 0 0 0 0
06-475. Maizena 0 0 3 1 0
06-480. Meel pannekoek, normaal 0 0 0 0 0
06-482. Meel cake 0 0 0 0 0
06-484. Seitan 0 0 0 0 0
06-502. Deegwaren n.s. 0 0 0 0 0
06-503. Mie 4 16 8 58 23
06-504. Miehoen 0 5 1 68 0
06-505. Macaroni volkoren 0 6 1 70 0
06-506. Macaroni gewoon 12 39 11 115 51
06-507. Spaghetti volkoren 0 0 0 0 0
06-508. Spaghetti gewoon 5 20 7 72 36
06-509. Noedels 1 10 1 72 51
06-510. Vermicelli 0 0 0 0 0
06-511. Lasagne deegwaar 0 4 1 39 6
06-512. Tortellini 0 0 0 0 0
06-513. Ravioli 1 7 1 100 0
06-514. Rijst n.s. 1 7 2 43 32
06-516. Rijst wit 17 48 15 108 71
06-517. Rijst volkoren 0 0 0 0 0
06-518. Couscous 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-2550. Zuivelspread kruiden Philadelphia 0 0 0 0 0
06-454. Meel n.s. 0 0 0 0 0
06-460. Bloem tarwe patent 0 2 6 4 6
06-469. Bindmiddel n.s. 0 0 1 2 1
06-472. Meel aardappel 0 0 0 0 0
06-475. Maizena 0 0 6 1 1
06-480. Meel pannekoek, normaal 0 1 0 23 0
06-482. Meel cake 0 0 0 0 0
06-484. Seitan 0 0 0 0 0
06-502. Deegwaren n.s. 1 8 1 85 62
06-503. Mie 5 22 7 76 46
06-504. Miehoen 2 21 1 163 146
06-505. Macaroni volkoren 0 1 0 31 0
06-506. Macaroni gewoon 8 29 10 85 50
06-507. Spaghetti volkoren 0 4 0 80 0
06-508. Spaghetti gewoon 6 30 6 106 73
06-509. Noedels 0 6 0 100 0
06-510. Vermicelli 0 2 1 19 17
06-511. Lasagne deegwaar 1 7 2 53 16
06-512. Tortellini 0 0 0 0 0
06-513. Ravioli 1 10 1 117 68
06-514. Rijst n.s. 1 8 2 48 21
06-516. Rijst wit 15 38 18 86 46
06-517. Rijst volkoren 2 15 2 91 63
06-518. Couscous 0 5 0 86 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
05-2550. Zuivelspread kruiden Philadelphia 0 1 0 15 0
06-454. Meel n.s. 0 0 0 0 0
06-460. Bloem tarwe patent 0 1 8 3 3
06-469. Bindmiddel n.s. 0 0 0 2 0
06-472. Meel aardappel 0 0 2 0 0
06-475. Maizena 0 0 6 1 0
06-480. Meel pannekoek, normaal 0 0 0 0 0
06-482. Meel cake 0 0 0 7 0
06-484. Seitan 0 3 1 31 0
06-502. Deegwaren n.s. 0 0 0 0 0
06-503. Mie 3 15 6 54 29
06-504. Miehoen 2 17 2 107 83
06-505. Macaroni volkoren 0 7 0 105 0
06-506. Macaroni gewoon 10 33 10 103 40
06-507. Spaghetti volkoren 0 5 1 55 0
06-508. Spaghetti gewoon 7 30 7 101 58
06-509. Noedels 3 18 4 77 44
06-510. Vermicelli 0 0 0 0 0
06-511. Lasagne deegwaar 2 13 3 65 28
06-512. Tortellini 1 10 1 97 3
06-513. Ravioli 1 16 1 225 0
06-514. Rijst n.s. 2 16 4 67 54
06-516. Rijst wit 18 41 21 87 46
06-517. Rijst volkoren 4 21 5 86 36
06-518. Couscous 1 7 1 71 31
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-527. Tarwezemelen 0 0 0 0 0
06-529. Brood n.s. 0 0 0 0 0
06-530. Brood wit n.s. 8 29 10 78 50
06-531. Brood bruin 46 72 45 103 75
06-532. Brood volkoren 19 47 19 98 61
06-533. Brood Alison 0 0 0 0 0
06-534. Brood boerenbruin 1 8 3 42 13
06-535. Brood casino bruin 0 3 1 25 0
06-536. Brood duits 0 6 1 72 0
06-537. Brood grijs 0 0 0 0 0
06-539. Brood lijnzaad 0 1 0 18 0
06-541. Brood meergranen 4 20 4 82 55
06-543. Brood tarvo 0 4 1 53 0
06-544. Brood tarwerogge 0 0 0 0 0
06-545. Brood tourkistan 0 0 0 0 0
06-546. Brood zuurdesem, normaal 0 0 0 0 0
06-549. Brood wit melk 7 26 12 63 46
06-550. Brood wit water 7 23 11 62 35
06-552. Brood casino wit 0 0 0 0 0
06-553. Brood turks wit 0 0 0 0 0
06-554. Brood tijger 1 6 2 49 23
06-555. Stokbrood wit 2 11 6 34 28
06-556. Stokbrood bruin 0 0 0 0 0
06-558. Roti 0 0 0 0 0
06-559. Roggebrood n.s. 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-527. Tarwezemelen 0 0 0 3 0
06-529. Brood n.s. 0 6 1 43 39
06-530. Brood wit n.s. 8 25 12 65 42
06-531. Brood bruin 44 71 45 100 77
06-532. Brood volkoren 20 46 22 92 56
06-533. Brood Alison 0 7 0 123 0
06-534. Brood boerenbruin 2 16 3 81 57
06-535. Brood casino bruin 0 6 0 113 0
06-536. Brood duits 2 16 2 90 54
06-537. Brood grijs 0 1 0 18 0
06-539. Brood lijnzaad 0 5 1 44 53
06-541. Brood meergranen 7 24 10 69 37
06-543. Brood tarvo 1 13 2 80 53
06-544. Brood tarwerogge 0 3 0 44 14
06-545. Brood tourkistan 0 0 0 0 0
06-546. Brood zuurdesem, normaal 0 0 0 0 0
06-549. Brood wit melk 7 25 11 65 41
06-550. Brood wit water 5 15 10 44 23
06-552. Brood casino wit 0 4 1 35 13
06-553. Brood turks wit 3 21 2 136 66
06-554. Brood tijger 2 15 3 73 53
06-555. Stokbrood wit 4 16 9 38 37
06-556. Stokbrood bruin 0 5 1 31 34
06-558. Roti 0 0 0 0 0
06-559. Roggebrood n.s. 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-527. Tarwezemelen 0 0 0 0 0
06-529. Brood n.s. 0 0 0 0 0
06-530. Brood wit n.s. 3 12 8 36 27
06-531. Brood bruin 46 68 47 99 70
06-532. Brood volkoren 19 47 21 89 64
06-533. Brood Alison 0 1 0 18 0
06-534. Brood boerenbruin 1 7 2 47 19
06-535. Brood casino bruin 0 0 0 0 0
06-536. Brood duits 5 25 5 103 59
06-537. Brood grijs 0 6 1 60 75
06-539. Brood lijnzaad 0 4 1 53 0
06-541. Brood meergranen 8 31 9 92 56
06-543. Brood tarvo 0 5 0 88 0
06-544. Brood tarwerogge 1 7 1 75 59
06-545. Brood tourkistan 0 5 1 60 0
06-546. Brood zuurdesem, normaal 1 11 1 150 0
06-549. Brood wit melk 6 27 8 78 58
06-550. Brood wit water 3 15 6 48 36
06-552. Brood casino wit 0 3 1 26 18
06-553. Brood turks wit 0 2 1 25 0
06-554. Brood tijger 1 10 2 59 23
06-555. Stokbrood wit 4 17 11 41 37
06-556. Stokbrood bruin 1 5 2 36 15
06-558. Roti 0 2 0 42 0
06-559. Roggebrood n.s. 0 3 1 26 12
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-560. Roggebrood donker 0 5 1 45 0
06-561. Roggebrood licht 0 2 1 25 0
06-564. Roggebrood licht meergranen 0 0 0 0 0
06-566. Zuurdesem roggetarwe, normaal 0 0 0 0 0
06-570. Brood krente, normaal 0 2 1 19 2
06-572. Krentewegge 0 2 0 33 0
06-573. Brood krente met spijs 0 0 0 0 0
06-578. Brood muesli 0 0 0 0 0
06-579. Brood noten 0 0 0 0 0
06-580. Brood rozijnen, normaal 0 2 0 35 0
06-584. Brood suiker 0 0 0 0 0
06-585. Stokbrood met uien 1 11 1 160 0
06-586. Broodjes n.s. 0 0 0 0 0
06-587. Broodje hard 1 6 2 43 18
06-588. Broodje Italiaanse bol 0 0 0 0 0
06-589. Brood shoarma 1 4 3 23 0
06-590. Broodje bruin hard 0 0 0 0 0
06-591. Broodje wit hard 5 16 10 48 20
06-592. Krentebol 3 14 6 48 34
06-594. Broodje muesli 0 0 0 0 0
06-598. Crackers n.s. 0 3 1 25 16
06-601. Cracker water 0 2 1 30 0
06-602. Crackerbread 0 0 1 3 0
06-603. Cracottes n.s. 0 2 2 19 8
06-604. Cracottes volkoren 0 2 1 23 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-560. Roggebrood donker 0 3 1 30 13
06-561. Roggebrood licht 0 0 0 0 0
06-564. Roggebrood licht meergranen 0 0 0 0 0
06-566. Zuurdesem roggetarwe, normaal 0 3 0 60 0
06-570. Brood krente, normaal 0 1 0 18 0
06-572. Krentewegge 0 2 0 30 0
06-573. Brood krente met spijs 0 4 1 39 2
06-578. Brood muesli 0 0 0 0 0
06-579. Brood noten 0 0 0 0 0
06-580. Brood rozijnen, normaal 0 0 0 0 0
06-584. Brood suiker 0 1 0 20 4
06-585. Stokbrood met uien 0 0 0 0 0
06-586. Broodjes n.s. 0 2 0 50 0
06-587. Broodje hard 0 3 0 45 0
06-588. Broodje Italiaanse bol 1 9 1 82 47
06-589. Brood shoarma 2 11 4 47 28
06-590. Broodje bruin hard 1 8 4 35 21
06-591. Broodje wit hard 7 22 13 53 36
06-592. Krentebol 1 8 4 33 18
06-594. Broodje muesli 0 1 0 29 0
06-598. Crackers n.s. 0 2 1 15 9
06-601. Cracker water 0 0 0 0 0
06-602. Crackerbread 0 0 0 0 0
06-603. Cracottes n.s. 0 2 2 12 14
06-604. Cracottes volkoren 0 2 1 25 9
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-560. Roggebrood donker 0 3 0 45 0
06-561. Roggebrood licht 0 0 0 0 0
06-564. Roggebrood licht meergranen 0 3 0 45 0
06-566. Zuurdesem roggetarwe, normaal 0 0 0 0 0
06-570. Brood krente, normaal 1 4 2 32 7
06-572. Krentewegge 0 0 0 0 0
06-573. Brood krente met spijs 0 4 1 32 24
06-578. Brood muesli 0 2 0 35 0
06-579. Brood noten 0 7 0 120 0
06-580. Brood rozijnen, normaal 0 0 0 0 0
06-584. Brood suiker 0 1 0 18 0
06-585. Stokbrood met uien 0 0 0 0 0
06-586. Broodjes n.s. 0 0 0 0 0
06-587. Broodje hard 1 5 1 41 20
06-588. Broodje Italiaanse bol 1 10 1 79 30
06-589. Brood shoarma 3 17 5 74 39
06-590. Broodje bruin hard 2 8 6 33 13
06-591. Broodje wit hard 4 14 11 37 22
06-592. Krentebol 2 11 6 43 26
06-594. Broodje muesli 0 3 1 29 0
06-598. Crackers n.s. 0 4 2 23 19
06-601. Cracker water 0 1 0 20 0
06-602. Crackerbread 0 0 0 0 0
06-603. Cracottes n.s. 0 1 0 15 0
06-604. Cracottes volkoren 0 1 1 15 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-605. Cracottes brosse zweedse broodjes 0 0 0 0 0
06-606. Cracker cream 0 2 3 11 4
06-607. Cracker cream volkoren 0 0 0 0 0
06-612. Beschuit muesli 0 2 1 18 15
06-613. Beschuit volkoren 1 3 4 13 10
06-614. Beschuit n.s. 1 4 11 9 7
06-615. Knackebrot n.s. 0 0 0 0 0
06-616. Knackebrot boerenbruin 0 0 0 0 0
06-617. Knackebrot volkoren 0 0 1 5 0
06-620. Matse, normaal 0 0 0 0 0
06-621. Matse volkoren 0 0 0 0 0
06-624. Rijstwafel 0 2 4 11 7
06-625. Paneermeel 0 1 3 3 2
06-627. Paneermeel met gehaktmix 0 0 0 0 0
06-628. Ontbijtgranen n.s. 0 0 0 0 0
06-629. Havermout 0 1 0 20 0
06-632. Bambix volkoren ontbijt 0 0 0 0 0
06-633. Bambix groei ontbijt 0 0 0 0 0
06-635. Brinta 1 5 3 25 17
06-636. Cornflakes n.s. 0 0 0 0 0
06-638. Cornflakes naturel 1 6 3 33 8
06-639. Cornflakes volkoren 0 0 0 0 0
06-641. Frosties 0 2 0 30 0
06-642. Cruesli, normaal 1 6 2 36 23
06-648. Cruesli speciaal 0 2 1 14 7
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-605. Cracottes brosse zweedse broodjes 0 5 0 105 0
06-606. Cracker cream 0 2 1 13 9
06-607. Cracker cream volkoren 0 0 0 10 0
06-612. Beschuit muesli 0 0 0 0 0
06-613. Beschuit volkoren 0 3 3 15 10
06-614. Beschuit n.s. 1 3 10 8 4
06-615. Knackebrot n.s. 0 1 1 13 3
06-616. Knackebrot boerenbruin 0 0 0 5 0
06-617. Knackebrot volkoren 0 1 1 11 5
06-620. Matse, normaal 0 0 0 0 0
06-621. Matse volkoren 0 0 0 0 0
06-624. Rijstwafel 0 4 2 19 22
06-625. Paneermeel 0 0 1 4 2
06-627. Paneermeel met gehaktmix 0 0 0 6 0
06-628. Ontbijtgranen n.s. 0 1 1 14 6
06-629. Havermout 0 1 0 20 0
06-632. Bambix volkoren ontbijt 0 1 0 16 0
06-633. Bambix groei ontbijt 0 1 0 23 0
06-635. Brinta 0 3 3 19 9
06-636. Cornflakes n.s. 0 2 1 20 10
06-638. Cornflakes naturel 0 4 1 42 28
06-639. Cornflakes volkoren 0 1 0 25 0
06-641. Frosties 0 3 0 60 0
06-642. Cruesli, normaal 1 5 2 30 24
06-648. Cruesli speciaal 0 3 1 31 17
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-605. Cracottes brosse zweedse broodjes 0 0 0 0 0
06-606. Cracker cream 0 3 3 16 11
06-607. Cracker cream volkoren 0 0 0 0 0
06-612. Beschuit muesli 0 0 0 0 0
06-613. Beschuit volkoren 0 1 2 7 3
06-614. Beschuit n.s. 1 3 8 9 6
06-615. Knackebrot n.s. 0 0 0 0 0
06-616. Knackebrot boerenbruin 0 0 0 5 0
06-617. Knackebrot volkoren 0 1 2 7 3
06-620. Matse, normaal 0 0 0 8 0
06-621. Matse volkoren 0 1 0 10 0
06-624. Rijstwafel 0 1 1 6 2
06-625. Paneermeel 0 1 4 6 4
06-627. Paneermeel met gehaktmix 0 0 0 0 0
06-628. Ontbijtgranen n.s. 0 0 0 0 0
06-629. Havermout 0 0 0 0 0
06-632. Bambix volkoren ontbijt 0 0 0 0 0
06-633. Bambix groei ontbijt 0 0 0 0 0
06-635. Brinta 0 2 2 16 8
06-636. Cornflakes n.s. 0 0 0 0 0
06-638. Cornflakes naturel 0 2 1 16 7
06-639. Cornflakes volkoren 0 3 1 35 0
06-641. Frosties 0 1 0 20 0
06-642. Cruesli, normaal 2 8 6 29 15
06-648. Cruesli speciaal 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-651. Muesli n.s. 1 7 2 37 24
06-663. Muesli geroosterd 0 3 1 30 0
06-665. Nutrigan volkorenpap 0 0 0 0 0
06-671. Rice krispies 0 1 1 8 0
06-673. Smacks 0 2 1 27 0
06-676. Toostjes n.s. 0 2 2 14 6
06-678. Toost gewoon 0 1 2 6 3
06-679. Toost volkoren 0 1 0 8 0
06-686. Zoutjes n.s. 0 0 0 0 0
06-687. Zoutstokjes 0 2 1 13 13
06-688. Soepstengels 0 0 0 0 0
06-691. Chipito's 0 2 1 30 0
06-692. Chips 8 16 27 28 20
06-694. Fritessticks 0 0 0 0 0
06-699. Mama mia 0 0 0 0 0
06-705. Popcorn 1 5 1 46 7
06-708. Deeg pizza gebakken 4 18 6 68 42
06-713. Deeg blader gebakken 0 1 1 9 7
06-714. Deeg korst gebakken 0 1 0 13 0
06-2081. Kaaskoekje 0 2 1 30 0
06-2082. Kaasdomino 0 0 0 0 0
06-2084. Kroepoek 0 2 2 13 6
06-2085. Bugles 0 0 1 5 0
06-2086. Chips tortilla 1 6 2 35 29
06-2087. Taco 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-651. Muesli n.s. 0 4 2 29 16
06-663. Muesli geroosterd 0 3 2 23 12
06-665. Nutrigan volkorenpap 0 2 0 32 0
06-671. Rice krispies 0 0 0 0 0
06-673. Smacks 0 1 1 17 7
06-676. Toostjes n.s. 0 2 4 11 6
06-678. Toost gewoon 0 2 2 10 10
06-679. Toost volkoren 0 1 0 12 0
06-686. Zoutjes n.s. 0 2 1 13 10
06-687. Zoutstokjes 0 4 1 25 25
06-688. Soepstengels 0 0 1 3 3
06-691. Chipito's 0 1 1 14 7
06-692. Chips 9 19 29 29 25
06-694. Fritessticks 0 1 1 13 6
06-699. Mama mia 0 1 0 20 0
06-705. Popcorn 1 5 2 39 12
06-708. Deeg pizza gebakken 6 21 8 70 36
06-713. Deeg blader gebakken 0 4 1 32 22
06-714. Deeg korst gebakken 0 2 0 27 22
06-2081. Kaaskoekje 0 1 0 13 6
06-2082. Kaasdomino 0 0 0 0 0
06-2084. Kroepoek 1 5 6 17 14
06-2085. Bugles 0 1 0 20 0
06-2086. Chips tortilla 1 5 1 40 24
06-2087. Taco 0 0 0 5 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-651. Muesli n.s. 1 7 3 36 26
06-663. Muesli geroosterd 0 2 2 14 6
06-665. Nutrigan volkorenpap 0 0 0 0 0
06-671. Rice krispies 0 0 0 0 0
06-673. Smacks 0 0 0 0 0
06-676. Toostjes n.s. 0 2 2 12 3
06-678. Toost gewoon 0 2 2 14 10
06-679. Toost volkoren 0 0 0 0 0
06-686. Zoutjes n.s. 0 0 0 5 0
06-687. Zoutstokjes 0 1 1 6 2
06-688. Soepstengels 0 0 0 0 0
06-691. Chipito's 0 3 1 24 14
06-692. Chips 6 12 28 22 13
06-694. Fritessticks 0 0 0 0 0
06-699. Mama mia 0 0 0 0 0
06-705. Popcorn 0 4 1 38 2
06-708. Deeg pizza gebakken 5 20 7 67 38
06-713. Deeg blader gebakken 0 1 1 13 4
06-714. Deeg korst gebakken 0 0 0 0 0
06-2081. Kaaskoekje 0 4 2 29 12
06-2082. Kaasdomino 0 2 1 18 0
06-2084. Kroepoek 0 2 6 7 3
06-2085. Bugles 0 0 0 5 0
06-2086. Chips tortilla 0 3 2 17 11
06-2087. Taco 0 1 0 10 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-2088. Chips cassave 0 2 1 30 0
06-2138. Broodje bruin zacht 2 10 7 36 15
06-2139. Broodje wit zacht 15 31 28 53 38
06-2140. Muesli ongeroosterd 0 2 1 14 7
06-2141. Croutons 0 0 1 3 0
06-2209. Rijst siam 0 0 0 0 0
06-2211. Brood met vruchten en noten 0 0 0 0 0
06-2212. Brood mais 1 9 2 51 43
06-2213. Brood bruin zonnebloempitten 3 17 3 84 54
06-2216. Cracker sesamzaad 1 6 4 26 17
06-2218. Shuttle 0 0 0 0 0
06-2219. Tuc (van Lu) 0 3 2 20 8
06-2284. Brood zuurdesem roggetarwe n.s. 0 0 0 0 0
06-2285. Brood krente n.s. 0 3 0 40 0
06-2288. Cruesli n.s. 0 0 0 0 0
06-2308. Deegwaren eier 0 0 0 0 0
06-2311. Stokbrood 1 5 3 23 15
06-2312. Broodje bruin n.s. 0 2 1 24 0
06-2313. Broodje wit n.s. 0 2 1 24 0
06-2314. Toost n.s. 0 1 1 7 2
06-2338. Nibbits 0 2 2 16 6
06-2339. Haverzemelen 0 0 0 0 0
06-2341. Stokbrood kaasuien 1 12 1 99 78
06-2347. Ringlings 0 0 0 0 0
06-2358. Wokkels 0 2 2 17 6
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-2088. Chips cassave 0 1 0 30 0
06-2138. Broodje bruin zacht 2 9 5 39 21
06-2139. Broodje wit zacht 15 33 26 57 41
06-2140. Muesli ongeroosterd 0 4 2 25 22
06-2141. Croutons 0 1 2 4 3
06-2209. Rijst siam 0 0 0 0 0
06-2211. Brood met vruchten en noten 0 0 0 0 0
06-2212. Brood mais 1 7 2 46 27
06-2213. Brood bruin zonnebloempitten 5 24 5 84 67
06-2216. Cracker sesamzaad 1 4 4 19 13
06-2218. Shuttle 0 1 0 20 0
06-2219. Tuc (van Lu) 0 3 1 26 19
06-2284. Brood zuurdesem roggetarwe n.s. 1 11 0 129 177
06-2285. Brood krente n.s. 0 0 0 0 0
06-2288. Cruesli n.s. 0 2 0 28 4
06-2308. Deegwaren eier 0 0 0 0 0
06-2311. Stokbrood 1 5 2 25 28
06-2312. Broodje bruin n.s. 0 3 0 48 0
06-2313. Broodje wit n.s. 0 4 1 35 17
06-2314. Toost n.s. 0 0 1 6 2
06-2338. Nibbits 0 2 1 18 5
06-2339. Haverzemelen 0 0 0 0 0
06-2341. Stokbrood kaasuien 0 0 0 0 0
06-2347. Ringlings 0 0 0 10 0
06-2358. Wokkels 0 1 0 30 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-2088. Chips cassave 0 0 0 0 0
06-2138. Broodje bruin zacht 4 13 9 41 21
06-2139. Broodje wit zacht 10 22 25 42 26
06-2140. Muesli ongeroosterd 0 1 0 20 0
06-2141. Croutons 0 1 2 5 2
06-2209. Rijst siam 0 2 0 30 0
06-2211. Brood met vruchten en noten 0 3 1 35 0
06-2212. Brood mais 3 11 6 41 16
06-2213. Brood bruin zonnebloempitten 6 21 8 67 36
06-2216. Cracker sesamzaad 1 3 4 15 6
06-2218. Shuttle 0 0 0 0 0
06-2219. Tuc (van Lu) 0 4 1 40 17
06-2284. Brood zuurdesem roggetarwe n.s. 0 0 0 0 0
06-2285. Brood krente n.s. 1 5 2 35 30
06-2288. Cruesli n.s. 1 4 2 24 9
06-2308. Deegwaren eier 0 4 0 55 0
06-2311. Stokbrood 1 3 3 19 9
06-2312. Broodje bruin n.s. 0 2 0 24 0
06-2313. Broodje wit n.s. 0 2 1 24 0
06-2314. Toost n.s. 0 1 1 5 1
06-2338. Nibbits 0 4 2 20 23
06-2339. Haverzemelen 0 1 0 15 0
06-2341. Stokbrood kaasuien 0 2 0 25 0
06-2347. Ringlings 0 0 0 0 0
06-2358. Wokkels 0 2 0 30 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-2371. Broodje pizza 0 0 0 0 0
06-2380. Knackebrot gewoon 0 1 1 7 3
06-2381. Knackebrot lichtgewicht 0 1 1 10 0
06-2421. Brood volkoren, zonnebloempitten 1 8 1 69 24
06-2422. Brood meergranen, zonnebloempitten 4 18 5 69 38
06-2423. Brood wit zonnebloempitten 0 0 0 0 0
06-2436. Japanse mix pindabevattend 0 1 1 10 0
06-2437. Japanse mix rijstcrackers 0 1 2 10 0
06-2467. Tortilla 0 0 0 0 0
06-2474. Rijst wilde 0 0 0 0 0
06-2545. Wake-up! Brinta 0 0 0 0 0
06-2562. Cracker krokant volkoren 0 2 1 28 0
06-2563. Cracker krokant naturel 0 6 0 84 0
06-2564. Cracker maaltijd tarwe/sesam LU 0 0 0 0 0
06-2567. Broodje volkoren n.s 0 0 0 0 0
06-2568. Broodje Waldkorn 0 0 0 0 0
06-2582. Slimmers mais crackers 0 0 0 0 0
07-112. Kipfilet als broodbeleg 1 5 4 22 16
07-717. Rund n.s. 1 6 1 46 28
07-719. Rund om te bakken n.s. 0 0 0 0 0
07-721. Rund mager n.s. 0 0 0 0 0
07-722. Rund gemiddeld vet n.s. 0 0 0 0 0
07-725. Rund tournedos 0 0 0 0 0
07-727. Rund baklap 0 5 1 69 0
07-728. Rund bieflap 1 9 1 70 34
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-2371. Broodje pizza 1 7 1 63 0
06-2380. Knackebrot gewoon 0 1 1 9 5
06-2381. Knackebrot lichtgewicht 0 0 0 0 0
06-2421. Brood volkoren, zonnebloempitten 2 11 3 62 37
06-2422. Brood meergranen, zonnebloempitten 3 21 3 86 76
06-2423. Brood wit zonnebloempitten 1 6 1 45 28
06-2436. Japanse mix pindabevattend 0 1 0 14 8
06-2437. Japanse mix rijstcrackers 0 1 1 15 5
06-2467. Tortilla 1 5 2 36 19
06-2474. Rijst wilde 0 0 0 0 0
06-2545. Wake-up! Brinta 0 1 0 24 0
06-2562. Cracker krokant volkoren 0 1 0 14 0
06-2563. Cracker krokant naturel 0 0 0 0 0
06-2564. Cracker maaltijd tarwe/sesam LU 0 0 0 6 0
06-2567. Broodje volkoren n.s 0 2 0 25 0
06-2568. Broodje Waldkorn 0 1 0 25 0
06-2582. Slimmers mais crackers 0 0 0 6 0
07-112. Kipfilet als broodbeleg 1 4 7 14 5
07-717. Rund n.s. 0 3 1 30 16
07-719. Rund om te bakken n.s. 0 0 0 0 0
07-721. Rund mager n.s. 0 0 0 0 0
07-722. Rund gemiddeld vet n.s. 1 6 1 48 21
07-725. Rund tournedos 0 5 0 93 0
07-727. Rund baklap 1 9 1 73 39
07-728. Rund bieflap 1 6 1 69 29
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
06-2371. Broodje pizza 1 8 1 68 68
06-2380. Knackebrot gewoon 0 3 3 15 8
06-2381. Knackebrot lichtgewicht 0 0 0 0 0
06-2421. Brood volkoren, zonnebloempitten 3 13 5 58 17
06-2422. Brood meergranen, zonnebloempitten 4 18 6 69 32
06-2423. Brood wit zonnebloempitten 1 6 1 49 12
06-2436. Japanse mix pindabevattend 0 1 1 10 0
06-2437. Japanse mix rijstcrackers 0 1 0 10 0
06-2467. Tortilla 0 4 2 31 13
06-2474. Rijst wilde 0 4 1 56 0
06-2545. Wake-up! Brinta 0 1 0 24 0
06-2562. Cracker krokant volkoren 0 1 1 7 0
06-2563. Cracker krokant naturel 0 0 0 0 0
06-2564. Cracker maaltijd tarwe/sesam LU 0 0 0 0 0
06-2567. Broodje volkoren n.s 0 0 0 0 0
06-2568. Broodje Waldkorn 0 0 0 0 0
06-2582. Slimmers mais crackers 0 0 0 0 0
07-112. Kipfilet als broodbeleg 1 5 6 15 16
07-717. Rund n.s. 0 3 1 43 0
07-719. Rund om te bakken n.s. 0 3 1 39 0
07-721. Rund mager n.s. 0 5 1 66 0
07-722. Rund gemiddeld vet n.s. 0 0 0 0 0
07-725. Rund tournedos 0 0 0 0 0
07-727. Rund baklap 0 0 0 0 0
07-728. Rund bieflap 1 11 1 104 28
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-730. Rund rollade 0 0 0 0 0
07-734. Rund biefstuk 3 19 3 110 30
07-735. Rund rosbief 1 5 2 39 13
07-736. Gehakt n.s. 1 7 2 49 13
07-738. Rund gehakt 2 11 6 41 20
07-739. Rund vlees om te stoven n.s. 1 4 3 25 7
07-740. Rund ossehaas 1 7 1 93 0
07-742. Rund lap, normaal 1 5 2 37 5
07-744. Rund lap sucade 1 8 1 93 0
07-745. Rund lap doorregen 0 5 1 66 0
07-746. Rund lap rib 0 3 0 39 0
07-747. Rund vlees om te koken n.s. 0 1 1 13 0
07-752. Rund klapstuk 0 1 1 17 0
07-754. Rund vink 0 5 1 47 8
07-755. Rund tartaar 0 4 1 38 2
07-757. Rund hacheevlees 0 0 0 0 0
07-761. Kalf filet-achtig n.s. 1 9 1 93 0
07-766. Kalf schnitzel 0 0 0 0 0
07-770. Kalf fricandeau 0 0 0 0 0
07-772. Kalf blinde vink 0 0 0 0 0
07-778. Varken n.s. 0 1 1 7 0
07-780. Varken mager n.s. 2 10 5 38 28
07-781. Varken gemiddeld vet n.s. 1 7 1 88 0
07-783. Varken karbonade n.s. 2 16 2 104 54
07-785. Varken karbonade haas 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-730. Rund rollade 1 8 1 108 47
07-734. Rund biefstuk 3 17 5 71 38
07-735. Rund rosbief 0 0 0 0 0
07-736. Gehakt n.s. 1 8 3 42 25
07-738. Rund gehakt 5 15 11 43 22
07-739. Rund vlees om te stoven n.s. 1 7 3 35 25
07-740. Rund ossehaas 0 3 0 39 39
07-742. Rund lap, normaal 0 4 1 49 17
07-744. Rund lap sucade 1 6 1 66 28
07-745. Rund lap doorregen 0 0 0 0 0
07-746. Rund lap rib 0 2 0 42 0
07-747. Rund vlees om te koken n.s. 0 0 0 0 0
07-752. Rund klapstuk 0 0 0 0 0
07-754. Rund vink 0 0 0 0 0
07-755. Rund tartaar 1 6 2 38 22
07-757. Rund hacheevlees 0 5 1 38 16
07-761. Kalf filet-achtig n.s. 0 0 0 0 0
07-766. Kalf schnitzel 0 0 0 0 0
07-770. Kalf fricandeau 0 0 0 0 0
07-772. Kalf blinde vink 0 5 1 55 17
07-778. Varken n.s. 0 5 1 41 40
07-780. Varken mager n.s. 2 9 4 40 24
07-781. Varken gemiddeld vet n.s. 0 5 1 36 30
07-783. Varken karbonade n.s. 0 6 1 66 0
07-785. Varken karbonade haas 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-730. Rund rollade 0 0 0 0 0
07-734. Rund biefstuk 3 15 4 70 20
07-735. Rund rosbief 0 0 0 0 0
07-736. Gehakt n.s. 3 18 3 91 52
07-738. Rund gehakt 3 14 7 44 33
07-739. Rund vlees om te stoven n.s. 1 5 3 27 7
07-740. Rund ossehaas 0 6 0 93 0
07-742. Rund lap, normaal 0 0 0 0 0
07-744. Rund lap sucade 0 0 0 0 0
07-745. Rund lap doorregen 0 3 1 36 0
07-746. Rund lap rib 0 1 0 14 0
07-747. Rund vlees om te koken n.s. 0 0 0 0 0
07-752. Rund klapstuk 0 0 0 0 0
07-754. Rund vink 0 5 1 63 0
07-755. Rund tartaar 0 7 1 95 0
07-757. Rund hacheevlees 0 3 1 32 0
07-761. Kalf filet-achtig n.s. 0 0 0 0 0
07-766. Kalf schnitzel 0 3 0 39 0
07-770. Kalf fricandeau 0 4 0 66 0
07-772. Kalf blinde vink 0 0 0 0 0
07-778. Varken n.s. 0 2 1 16 5
07-780. Varken mager n.s. 1 7 4 29 15
07-781. Varken gemiddeld vet n.s. 0 1 2 7 3
07-783. Varken karbonade n.s. 1 9 1 116 42
07-785. Varken karbonade haas 1 11 1 110 51
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-786. Varken sparerib 0 5 1 48 36
07-789. Varken rollade 0 0 0 0 0
07-790. Varken filet 1 7 1 66 0
07-792. Varken om te bakken/braden n.s. 1 3 9 11 6
07-794. Varken krabbetjes 0 3 0 49 0
07-797. Varken slavink 1 6 2 39 0
07-798. Varken schnitzel 1 10 2 67 21
07-800. Varken rollade filet 0 0 0 0 0
07-801. Varken fricandeau 1 12 1 107 52
07-802. Varken haas 4 19 5 80 32
07-803. Varken oester 1 12 1 137 0
07-804. Varken lap mager 1 7 1 66 0
07-805. Varken lap doorregen 2 11 4 41 45
07-806. Varken lap ham 1 5 1 51 19
07-808. Varken poulet 1 8 2 53 29
07-810. Varken rollade rib 1 7 1 93 0
07-812. Varken karbonade schouder 1 10 2 70 17
07-813. Varken karbonade rib 0 6 0 93 0
07-814. Varken gehakt 0 0 0 0 0
07-815. Lam n.s. 0 0 0 0 0
07-818. Lam vet n.s. 0 0 0 0 0
07-819. Lam om te grillen n.s. 0 0 0 0 0
07-821. Lam kotelet 0 3 1 39 0
07-828. Lam schijf shoarma 1 8 1 70 74
07-829. Lam gehakt 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-786. Varken sparerib 1 10 1 87 89
07-789. Varken rollade 0 1 0 20 0
07-790. Varken filet 1 8 2 59 12
07-792. Varken om te bakken/braden n.s. 1 5 10 14 8
07-794. Varken krabbetjes 0 0 0 0 0
07-797. Varken slavink 1 7 2 43 20
07-798. Varken schnitzel 0 5 0 66 0
07-800. Varken rollade filet 0 3 0 66 0
07-801. Varken fricandeau 1 7 1 88 27
07-802. Varken haas 1 9 1 77 51
07-803. Varken oester 0 6 0 93 0
07-804. Varken lap mager 0 3 0 43 6
07-805. Varken lap doorregen 1 7 3 32 20
07-806. Varken lap ham 1 6 2 41 20
07-808. Varken poulet 3 15 4 62 38
07-810. Varken rollade rib 0 0 0 0 0
07-812. Varken karbonade schouder 3 17 3 84 38
07-813. Varken karbonade rib 1 13 1 145 79
07-814. Varken gehakt 0 1 0 9 8
07-815. Lam n.s. 0 0 0 0 0
07-818. Lam vet n.s. 0 0 0 0 0
07-819. Lam om te grillen n.s. 0 3 0 49 21
07-821. Lam kotelet 0 0 0 0 0
07-828. Lam schijf shoarma 3 19 3 85 67
07-829. Lam gehakt 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-786. Varken sparerib 0 4 1 42 0
07-789. Varken rollade 0 0 0 0 0
07-790. Varken filet 1 6 1 50 24
07-792. Varken om te bakken/braden n.s. 1 6 9 14 17
07-794. Varken krabbetjes 0 2 1 28 0
07-797. Varken slavink 1 5 2 39 0
07-798. Varken schnitzel 1 9 1 79 64
07-800. Varken rollade filet 0 0 0 0 0
07-801. Varken fricandeau 0 3 0 40 0
07-802. Varken haas 1 9 1 77 14
07-803. Varken oester 0 0 0 0 0
07-804. Varken lap mager 0 0 0 0 0
07-805. Varken lap doorregen 1 6 4 25 16
07-806. Varken lap ham 1 8 2 46 20
07-808. Varken poulet 1 10 2 63 41
07-810. Varken rollade rib 0 0 0 0 0
07-812. Varken karbonade schouder 1 7 1 57 16
07-813. Varken karbonade rib 1 11 1 95 33
07-814. Varken gehakt 0 0 0 0 0
07-815. Lam n.s. 0 3 1 28 18
07-818. Lam vet n.s. 0 2 1 20 0
07-819. Lam om te grillen n.s. 0 0 0 0 0
07-821. Lam kotelet 0 1 0 20 0
07-828. Lam schijf shoarma 3 16 5 70 19
07-829. Lam gehakt 0 2 1 25 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-840. Paard n.s. 0 1 1 10 0
07-845. Paard hacheevlees 0 0 0 0 0
07-857. Kip n.s. 0 6 1 88 0
07-859. Kip vleugel 2 16 1 146 65
07-860. Kip poot 1 10 2 79 0
07-861. Kip drumstick 0 0 0 0 0
07-862. Kip borst met bot 0 2 3 8 6
07-863. Kip filet 10 25 18 52 35
07-864. Kip heel 1 8 3 46 25
07-865. Kip half 0 5 0 74 0
07-869. Kip rollade 0 0 0 0 0
07-870. Kip braadstuk 0 0 0 0 0
07-878. Kalkoen filet 0 1 0 11 0
07-882. Kalkoen schnitzel 0 0 0 0 0
07-884. Kalkoen rollade 0 0 0 0 0
07-889. Eend poot 0 0 0 0 0
07-892. Eend filet 0 0 0 0 0
07-911. Vleesprodukten n.s. 0 0 0 0 0
07-912. Burger n.s. 1 6 2 45 26
07-913. Burger ham- 3 11 10 32 13
07-917. Gehakt half-om-half 9 20 22 39 24
07-918. Gehakt fantasie n.s. 0 0 0 0 0
07-920. Koteletto 0 0 0 0 0
07-921. Burger Mexicaanse 0 0 0 0 0
07-927. Kipnuggets 0 0 1 4 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-840. Paard n.s. 0 0 0 0 0
07-845. Paard hacheevlees 0 0 0 0 0
07-857. Kip n.s. 1 12 2 84 42
07-859. Kip vleugel 2 14 2 93 67
07-860. Kip poot 1 11 1 88 17
07-861. Kip drumstick 1 6 1 49 21
07-862. Kip borst met bot 0 2 5 6 3
07-863. Kip filet 7 21 17 45 31
07-864. Kip heel 1 5 2 34 22
07-865. Kip half 0 4 0 74 0
07-869. Kip rollade 0 2 0 53 0
07-870. Kip braadstuk 1 9 1 94 73
07-878. Kalkoen filet 0 3 1 42 24
07-882. Kalkoen schnitzel 0 0 0 0 0
07-884. Kalkoen rollade 0 1 0 15 0
07-889. Eend poot 0 0 0 0 0
07-892. Eend filet 0 5 1 66 0
07-911. Vleesprodukten n.s. 0 0 0 5 0
07-912. Burger n.s. 0 2 0 38 0
07-913. Burger ham- 4 15 10 43 23
07-917. Gehakt half-om-half 8 22 17 46 34
07-918. Gehakt fantasie n.s. 0 3 0 50 0
07-920. Koteletto 0 2 0 41 0
07-921. Burger Mexicaanse 0 3 1 40 0
07-927. Kipnuggets 1 6 2 28 24
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-840. Paard n.s. 0 0 0 0 0
07-845. Paard hacheevlees 0 1 0 15 0
07-857. Kip n.s. 1 8 2 30 44
07-859. Kip vleugel 3 23 1 174 95
07-860. Kip poot 1 10 2 67 15
07-861. Kip drumstick 1 5 1 44 25
07-862. Kip borst met bot 1 4 6 11 13
07-863. Kip filet 9 23 19 48 31
07-864. Kip heel 1 5 2 31 20
07-865. Kip half 1 11 1 147 0
07-869. Kip rollade 0 0 0 0 0
07-870. Kip braadstuk 0 5 1 34 22
07-878. Kalkoen filet 1 6 2 34 29
07-882. Kalkoen schnitzel 1 8 1 73 47
07-884. Kalkoen rollade 0 0 0 0 0
07-889. Eend poot 0 2 1 23 0
07-892. Eend filet 0 0 0 0 0
07-911. Vleesprodukten n.s. 0 0 0 8 0
07-912. Burger n.s. 0 2 0 26 0
07-913. Burger ham- 3 10 9 30 15
07-917. Gehakt half-om-half 7 19 17 41 28
07-918. Gehakt fantasie n.s. 1 6 1 66 0
07-920. Koteletto 0 0 0 0 0
07-921. Burger Mexicaanse 0 0 0 0 0
07-927. Kipnuggets 1 5 2 31 16
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-928. Corned beef 0 3 2 16 11
07-929. Cordon bleu 0 0 0 0 0
07-930. Gehakt met groente 0 0 0 0 0
07-931. Worst n.s. 1 11 2 78 46
07-932. Worst gekookt n.s. 0 0 0 0 0
07-933. Worst knak 2 9 6 32 21
07-935. Worst rook 6 18 9 62 17
07-938. Worst braad n.s. 1 8 2 52 14
07-939. Worst barbecue 0 0 0 0 0
07-942. Saucijzen 1 7 2 49 24
07-943. Schnitzel n.s. 2 10 2 67 20
07-944. Schnitzel vark.vlees, kaas gepaneerd 0 0 0 0 0
07-945. Schnitzel vark.vlees, gepaneerd 4 20 5 74 55
07-951. Worst Ardenner 0 1 1 13 6
07-952. Worstje bier 0 0 0 0 0
07-953. Worstje borrel 0 0 0 0 0
07-954. Worst boterham 1 4 11 9 9
07-955. Worstje cocktail 0 0 0 0 0
07-957. Worst jacht 0 0 0 0 0
07-959. Worst osse 0 3 0 40 0
07-960. Worst paling 0 3 0 42 0
07-964. Worst thee 0 0 0 0 0
07-965. Worst gedroogd n.s. 0 3 2 16 17
07-966. Cervelaat 1 3 4 13 9
07-967. Worst chorizo 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-928. Corned beef 0 1 1 8 0
07-929. Cordon bleu 1 9 2 58 25
07-930. Gehakt met groente 0 0 0 0 0
07-931. Worst n.s. 0 4 1 43 26
07-932. Worst gekookt n.s. 0 1 0 15 0
07-933. Worst knak 0 4 2 19 22
07-935. Worst rook 7 20 12 56 27
07-938. Worst braad n.s. 2 10 3 55 16
07-939. Worst barbecue 0 0 0 0 0
07-942. Saucijzen 2 11 3 65 24
07-943. Schnitzel n.s. 1 8 1 67 18
07-944. Schnitzel vark.vlees, kaas gepaneerd 0 4 0 53 24
07-945. Schnitzel vark.vlees, gepaneerd 2 16 3 82 51
07-951. Worst Ardenner 0 1 1 10 3
07-952. Worstje bier 0 3 1 28 17
07-953. Worstje borrel 0 1 0 14 0
07-954. Worst boterham 2 4 15 10 6
07-955. Worstje cocktail 0 0 0 0 0
07-957. Worst jacht 0 0 0 0 0
07-959. Worst osse 0 3 1 29 15
07-960. Worst paling 0 3 2 18 11
07-964. Worst thee 0 2 1 24 20
07-965. Worst gedroogd n.s. 0 1 0 23 0
07-966. Cervelaat 1 5 6 16 17
07-967. Worst chorizo 0 2 0 28 34
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-928. Corned beef 0 0 0 0 0
07-929. Cordon bleu 1 6 1 61 49
07-930. Gehakt met groente 0 6 0 100 0
07-931. Worst n.s. 1 6 1 48 32
07-932. Worst gekookt n.s. 0 1 1 9 4
07-933. Worst knak 1 8 4 30 29
07-935. Worst rook 6 20 9 64 28
07-938. Worst braad n.s. 1 10 2 65 0
07-939. Worst barbecue 0 4 0 65 0
07-942. Saucijzen 1 6 1 59 11
07-943. Schnitzel n.s. 0 3 0 39 0
07-944. Schnitzel vark.vlees, kaas gepaneerd 0 0 0 0 0
07-945. Schnitzel vark.vlees, gepaneerd 2 13 2 87 36
07-951. Worst Ardenner 0 0 0 0 0
07-952. Worstje bier 0 1 0 12 0
07-953. Worstje borrel 0 0 0 0 0
07-954. Worst boterham 1 4 14 10 7
07-955. Worstje cocktail 0 0 0 5 0
07-957. Worst jacht 0 1 1 12 0
07-959. Worst osse 0 1 1 16 7
07-960. Worst paling 0 2 2 15 5
07-964. Worst thee 0 0 0 0 0
07-965. Worst gedroogd n.s. 1 9 2 38 50
07-966. Cervelaat 1 3 8 11 5
07-967. Worst chorizo 0 1 1 7 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-970. Salami 2 8 10 20 16
07-971. Worst met 0 1 0 20 0
07-972. Worst snij 0 4 3 18 15
07-973. Worst lever n.s. 1 5 2 30 27
07-974. Worst Berliner 0 1 1 8 0
07-976. Leverkaas 0 1 1 15 0
07-977. Leverpastei 0 2 3 14 5
07-978. Worst lever gewone 1 7 4 28 21
07-979. Pate 0 1 2 7 3
07-980. Ham n.s. 1 6 8 19 14
07-981. Ham rauwe 0 3 1 24 10
07-982. Ham gekookte 0 0 0 0 0
07-983. Ham uit blik 0 0 0 0 0
07-985. Ham achter 2 7 13 18 9
07-986. Ham schouder 2 8 16 15 14
07-987. Ham boeren 0 2 1 20 14
07-988. Ham ardenner 0 0 0 0 0
07-989. Ham coburger 0 0 0 0 0
07-990. Ham parma 0 0 0 0 0
07-992. Spek n.s. 1 3 5 11 5
07-993. Bacon 0 0 1 3 0
07-994. Spek ontbijt 0 2 3 7 8
07-995. Spek rook 0 2 3 8 7
07-996. Spek katen 1 4 2 24 9
07-998. Spek zeeuws 0 2 1 19 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-970. Salami 1 6 7 17 13
07-971. Worst met 0 2 0 31 20
07-972. Worst snij 1 5 5 21 11
07-973. Worst lever n.s. 0 3 2 19 5
07-974. Worst Berliner 0 2 1 14 8
07-976. Leverkaas 1 5 3 25 18
07-977. Leverpastei 1 4 3 19 14
07-978. Worst lever gewone 1 5 3 26 10
07-979. Pate 1 5 4 22 17
07-980. Ham n.s. 1 4 7 13 8
07-981. Ham rauwe 0 1 0 11 6
07-982. Ham gekookte 0 2 2 13 7
07-983. Ham uit blik 0 0 0 0 0
07-985. Ham achter 2 5 14 13 8
07-986. Ham schouder 4 12 20 20 20
07-987. Ham boeren 0 3 1 24 14
07-988. Ham ardenner 0 1 1 17 3
07-989. Ham coburger 0 2 2 14 9
07-990. Ham parma 0 1 0 15 0
07-992. Spek n.s. 0 2 2 15 10
07-993. Bacon 0 1 2 4 3
07-994. Spek ontbijt 0 2 4 8 6
07-995. Spek rook 0 2 2 8 14
07-996. Spek katen 0 2 2 10 8
07-998. Spek zeeuws 0 2 1 11 7
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-970. Salami 2 8 10 20 17
07-971. Worst met 1 4 3 18 12
07-972. Worst snij 1 9 4 35 34
07-973. Worst lever n.s. 1 4 2 23 12
07-974. Worst Berliner 0 1 0 8 0
07-976. Leverkaas 0 3 1 30 23
07-977. Leverpastei 1 4 3 24 12
07-978. Worst lever gewone 1 7 6 23 17
07-979. Pate 1 6 5 25 12
07-980. Ham n.s. 1 5 5 13 20
07-981. Ham rauwe 1 6 4 25 18
07-982. Ham gekookte 1 5 3 22 26
07-983. Ham uit blik 0 2 0 28 0
07-985. Ham achter 3 10 16 19 19
07-986. Ham schouder 2 7 14 16 13
07-987. Ham boeren 0 2 1 20 0
07-988. Ham ardenner 0 3 1 38 0
07-989. Ham coburger 0 3 2 18 16
07-990. Ham parma 0 0 0 0 0
07-992. Spek n.s. 1 3 4 14 8
07-993. Bacon 0 1 1 7 1
07-994. Spek ontbijt 0 2 5 7 3
07-995. Spek rook 1 5 4 15 21
07-996. Spek katen 0 1 2 8 3
07-998. Spek zeeuws 0 1 1 8 5
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-999. Spek mager 2 10 5 40 23
07-1000. Spek vet 0 0 0 0 0
07-1002. Spek zonder zwoerd 0 1 1 8 9
07-1003. Spek zuurkool 1 7 2 52 32
07-1004. Vleeswaren gebraden n.s. 0 0 0 0 0
07-1005. Casselerrib 0 0 1 5 0
07-1006. Rollade vleeswaar 0 1 0 15 0
07-1007. Pekelvlees 0 1 0 8 0
07-1008. Rookvlees n.s. 0 2 3 10 5
07-1012. Filet americain 1 6 7 18 14
07-1014. Vleeswaar met organen n.s. 0 2 1 30 0
07-1015. Balkenbrij 0 0 0 0 0
07-1016. Zure zult 0 0 0 0 0
07-1019. Worst bloed 0 0 0 0 0
07-1020. Worst tonge 0 0 0 0 0
07-1024. Lever gekookte 0 2 0 30 0
07-1025. Frikandel 7 21 14 54 27
07-1028. Luncheon meat 0 3 0 50 0
07-1029. Gehakt gebraden vleeswaar 1 8 5 27 22
07-1030. Gehakt uit blik 4 17 6 67 34
07-1033. Lever 0 1 0 13 0
07-1035. Nier 0 0 0 0 0
07-2089. Varken lappen n.s. 0 0 0 0 0
07-2104. Vlees n.s. 0 0 0 0 0
07-2105. Wild n.s. 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-999. Spek mager 2 12 5 41 43
07-1000. Spek vet 0 4 1 32 37
07-1002. Spek zonder zwoerd 0 0 0 2 0
07-1003. Spek zuurkool 0 1 0 14 0
07-1004. Vleeswaren gebraden n.s. 0 1 1 15 0
07-1005. Casselerrib 0 2 0 30 0
07-1006. Rollade vleeswaar 0 3 2 20 9
07-1007. Pekelvlees 0 0 0 0 0
07-1008. Rookvlees n.s. 0 1 2 5 2
07-1012. Filet americain 3 12 10 29 24
07-1014. Vleeswaar met organen n.s. 0 0 0 0 0
07-1015. Balkenbrij 0 0 0 0 0
07-1016. Zure zult 0 1 1 11 5
07-1019. Worst bloed 0 2 0 32 0
07-1020. Worst tonge 0 2 0 23 0
07-1024. Lever gekookte 0 1 0 15 0
07-1025. Frikandel 5 16 10 49 19
07-1028. Luncheon meat 0 2 0 50 0
07-1029. Gehakt gebraden vleeswaar 1 5 6 18 14
07-1030. Gehakt uit blik 4 17 6 63 32
07-1033. Lever 0 5 1 44 20
07-1035. Nier 0 2 0 34 0
07-2089. Varken lappen n.s. 0 2 0 39 0
07-2104. Vlees n.s. 0 0 0 0 0
07-2105. Wild n.s. 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-999. Spek mager 2 7 7 23 15
07-1000. Spek vet 0 0 0 0 0
07-1002. Spek zonder zwoerd 0 0 2 2 1
07-1003. Spek zuurkool 0 5 0 74 0
07-1004. Vleeswaren gebraden n.s. 0 1 1 16 12
07-1005. Casselerrib 0 0 1 5 0
07-1006. Rollade vleeswaar 0 2 1 19 7
07-1007. Pekelvlees 0 0 0 0 0
07-1008. Rookvlees n.s. 0 1 4 6 3
07-1012. Filet americain 3 14 9 31 37
07-1014. Vleeswaar met organen n.s. 0 0 0 0 0
07-1015. Balkenbrij 0 1 0 23 0
07-1016. Zure zult 0 0 0 4 0
07-1019. Worst bloed 0 0 0 0 0
07-1020. Worst tonge 0 0 0 0 0
07-1024. Lever gekookte 0 0 0 0 0
07-1025. Frikandel 5 18 9 54 27
07-1028. Luncheon meat 0 2 0 39 0
07-1029. Gehakt gebraden vleeswaar 1 4 5 16 8
07-1030. Gehakt uit blik 1 9 4 40 30
07-1033. Lever 0 0 0 0 0
07-1035. Nier 0 0 0 0 0
07-2089. Varken lappen n.s. 0 0 0 0 0
07-2104. Vlees n.s. 1 15 1 119 95
07-2105. Wild n.s. 0 1 0 18 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-2119. Ree 0 0 0 0 0
07-2222. Smeerworst met kruiden 1 4 6 15 12
07-2303. Vlees om te bakken n.s. 0 0 0 0 0
07-2304. Vlees om te grillen n.s. 0 0 0 0 0
07-2326. Runderrollade vleeswaar 0 0 0 0 0
07-2344. Rosbief als broodbeleg 0 2 1 16 5
07-2345. Fricandeau als broodbeleg 0 3 1 18 13
07-2385. Worst gekookt gewoon 3 14 8 37 35
07-2435. Ham been 0 2 3 12 4
07-2451. Cordon bleu van gehakt 0 2 0 39 0
07-2498. Kalkoenrollade 0 2 1 23 0
07-2499. Kip schnitzel 2 13 4 61 29
07-2509. Worst Hausmacher 0 0 0 0 0
07-2569. Pikanto gehakstaaf 0 4 1 36 0
07-2570. Cordon bleu van kip 0 0 0 0 0
08-1040. Vis n.s. 0 0 0 0 0
08-1041. Vis wit n.s. 0 4 1 49 0
08-1044. Kabeljauw 1 8 1 88 0
08-1051. Schol 0 0 0 0 0
08-1052. Koolvis 0 0 0 0 0
08-1063. Zalm 0 3 3 15 6
08-1068. Paling 0 1 0 23 0
08-1071. Haring 0 0 0 0 0
08-1072. Makreel 0 0 0 0 0
08-1074. Bokking 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-2119. Ree 0 7 0 137 0
07-2222. Smeerworst met kruiden 1 5 6 19 10
07-2303. Vlees om te bakken n.s. 0 0 0 0 0
07-2304. Vlees om te grillen n.s. 0 2 0 40 0
07-2326. Runderrollade vleeswaar 0 0 0 0 0
07-2344. Rosbief als broodbeleg 0 3 3 13 8
07-2345. Fricandeau als broodbeleg 0 1 1 11 5
07-2385. Worst gekookt gewoon 2 9 6 28 24
07-2435. Ham been 1 7 4 25 19
07-2451. Cordon bleu van gehakt 0 5 0 93 0
07-2498. Kalkoenrollade 0 1 1 12 4
07-2499. Kip schnitzel 1 8 2 53 0
07-2509. Worst Hausmacher 0 1 0 15 0
07-2569. Pikanto gehakstaaf 0 2 0 36 0
07-2570. Cordon bleu van kip 1 7 1 79 21
08-1040. Vis n.s. 0 0 0 0 0
08-1041. Vis wit n.s. 0 0 0 0 0
08-1044. Kabeljauw 1 6 1 66 31
08-1051. Schol 0 2 0 36 0
08-1052. Koolvis 0 0 0 0 0
08-1063. Zalm 1 8 5 24 27
08-1068. Paling 0 1 0 30 0
08-1071. Haring 0 3 1 32 17
08-1072. Makreel 0 2 0 28 26
08-1074. Bokking 0 0 0 8 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op

Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
07-2119. Ree 0 0 0 0 0
07-2222. Smeerworst met kruiden 0 3 2 21 9
07-2303. Vlees om te bakken n.s. 2 12 2 90 34
07-2304. Vlees om te grillen n.s. 0 0 0 0 0
07-2326. Runderrollade vleeswaar 0 1 1 10 5
07-2344. Rosbief als broodbeleg 0 1 0 8 0
07-2345. Fricandeau als broodbeleg 0 1 1 8 0
07-2385. Worst gekookt gewoon 2 10 5 33 36
07-2435. Ham been 0 2 1 19 13
07-2451. Cordon bleu van gehakt 0 4 1 45 13
07-2498. Kalkoenrollade 0 0 0 8 0
07-2499. Kip schnitzel 1 6 1 53 0
07-2509. Worst Hausmacher 0 0 0 0 0
07-2569. Pikanto gehakstaaf 0 0 0 0 0
07-2570. Cordon bleu van kip 0 5 1 49 14
08-1040. Vis n.s. 1 6 1 47 17
08-1041. Vis wit n.s. 0 1 1 12 6
08-1044. Kabeljauw 1 5 1 41 12
08-1051. Schol 0 0 0 0 0
08-1052. Koolvis 2 12 2 71 29
08-1063. Zalm 2 9 8 27 17
08-1068. Paling 0 0 0 0 0
08-1071. Haring 1 8 1 65 25
08-1072. Makreel 0 4 1 36 9
08-1074. Bokking 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
08-1076. Forel 1 6 1 76 0
08-1077. Tonijn 0 4 2 25 20
08-1082. Sardines 0 0 0 0 0
08-1084. Krab 0 0 0 0 0
08-1086. Garnalen 0 1 2 5 2
08-1088. Inktvis 0 0 0 0 0
08-1089. Mosselen 0 2 0 30 0
08-1093. Visprodukten gepaneerd n.s. 0 0 0 0 0
08-1095. Vissticks 1 6 1 40 33
08-1097. Visschnitzel 0 0 0 0 0
08-1098. Lekkerbek 0 4 1 49 0
08-1099. Kibbeling 2 15 2 109 38
08-2106. Vis zee n.s. 0 0 0 0 0
08-2107. Vis zoetwater n.s. 0 0 0 0 0
08-2346. Zalmpate/mousse gerookt 0 0 0 0 0
08-2454. Gamba 1 7 1 84 0
09-1103. Ei heel 8 18 30 27 24
09-1104. Ei eigeel 0 1 1 12 0
09-1105. Ei eiwit 0 0 1 4 0
09-2090. Ei n.s. 2 11 4 52 28
10-1107. Olie plantaardig n.s. 0 2 5 7 8
10-1108. Olie sesam 0 0 0 0 0
10-1112. Olie linolzuurrijk 0 0 0 0 0
10-1113. Olie olijf 0 2 11 4 3
10-1114. Olie arachide 0 0 0 6 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
08-1076. Forel 0 0 0 0 0
08-1077. Tonijn 1 6 4 23 20
08-1082. Sardines 0 1 0 21 0
08-1084. Krab 0 1 2 5 4
08-1086. Garnalen 0 3 3 10 12
08-1088. Inktvis 0 0 0 4 1
08-1089. Mosselen 0 2 1 22 16
08-1093. Visprodukten gepaneerd n.s. 0 3 0 49 0
08-1095. Vissticks 1 7 1 53 18
08-1097. Visschnitzel 0 5 0 100 0
08-1098. Lekkerbek 1 12 1 145 92
08-1099. Kibbeling 0 7 0 150 0
08-2106. Vis zee n.s. 0 1 0 21 0
08-2107. Vis zoetwater n.s. 0 5 0 90 0
08-2346. Zalmpate/mousse gerookt 0 0 0 0 0
08-2454. Gamba 1 9 0 135 0
09-1103. Ei heel 11 20 38 28 23
09-1104. Ei eigeel 0 1 0 8 4
09-1105. Ei eiwit 0 0 1 4 2
09-2090. Ei n.s. 1 7 3 37 18
10-1107. Olie plantaardig n.s. 0 2 6 5 4
10-1108. Olie sesam 0 0 0 0 0
10-1112. Olie linolzuurrijk 0 0 0 5 0
10-1113. Olie olijf 1 3 19 5 4
10-1114. Olie arachide 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
08-1076. Forel 0 0 0 0 0
08-1077. Tonijn 1 5 3 25 18
08-1082. Sardines 0 0 0 0 0
08-1084. Krab 0 2 1 14 9
08-1086. Garnalen 1 7 5 22 23
08-1088. Inktvis 0 0 0 6 0
08-1089. Mosselen 0 2 2 15 10
08-1093. Visprodukten gepaneerd n.s. 0 0 0 0 0
08-1095. Vissticks 1 7 1 59 31
08-1097. Visschnitzel 0 0 0 0 0
08-1098. Lekkerbek 1 7 1 73 31
08-1099. Kibbeling 2 11 2 76 15
08-2106. Vis zee n.s. 0 0 0 0 0
08-2107. Vis zoetwater n.s. 0 0 0 0 0
08-2346. Zalmpate/mousse gerookt 0 0 1 5 0
08-2454. Gamba 0 4 0 68 0
09-1103. Ei heel 8 17 31 25 21
09-1104. Ei eigeel 0 0 0 0 0
09-1105. Ei eiwit 0 0 1 2 0
09-2090. Ei n.s. 1 8 2 51 26
10-1107. Olie plantaardig n.s. 0 2 7 5 5
10-1108. Olie sesam 0 0 0 2 0
10-1112. Olie linolzuurrijk 0 0 0 0 0
10-1113. Olie olijf 1 3 22 6 5
10-1114. Olie arachide 0 1 2 4 2
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
10-1116. Olie sla 0 2 12 4 3
10-1117. Olie soja 0 1 2 4 2
10-1118. Olie zonnebloem 0 1 4 4 2
10-1120. Boter n.s. 1 4 11 6 9
10-1121. Boter normaal 1 8 11 10 21
10-1122. Boter gezouten 0 2 2 12 11
10-1123. Braderije 0 0 0 0 0
10-1126. Boter kruiden 0 2 5 8 5
10-1139. Mengsel boter en margarine 0 0 0 0 0
10-1147. Reuzel 0 0 1 2 1
10-2070. Vet n.s. 0 2 8 5 4
10-2071. Smeersel n.s. 0 1 2 4 2
10-2142. Braadvet n.s. 0 0 3 1 0
10-2317. Vet commercieel 0 2 8 6 3
10-2411. Smeltjus onbereid 0 0 0 0 0
10-2510. Margarine 6 8 60 10 9
10-2511. Halvarine 9 13 53 17 14
10-2512. Bak- en braadvet 1 3 35 4 4
10-2513. Frituurvet 4 7 33 11 7
11-1151. Gember 0 0 0 0 0
11-1152. Suiker n.s. 0 2 5 8 6
11-1153. Suiker kristal 14 22 66 21 24
11-1154. Suiker witte basterd 0 1 0 8 0
11-1155. Suiker bruine basterd 0 1 6 4 4
11-1156. Suiker gele basterd 0 0 1 5 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
10-1116. Olie sla 1 2 12 5 3
10-1117. Olie soja 0 0 1 5 2
10-1118. Olie zonnebloem 0 2 6 5 5
10-1120. Boter n.s. 0 3 7 7 10
10-1121. Boter normaal 1 4 11 9 8
10-1122. Boter gezouten 0 2 2 14 11
10-1123. Braderije 0 0 0 1 0
10-1126. Boter kruiden 0 2 4 9 8
10-1139. Mengsel boter en margarine 0 0 0 1 0
10-1147. Reuzel 0 0 1 4 2
10-2070. Vet n.s. 0 2 8 4 5
10-2071. Smeersel n.s. 0 1 3 3 1
10-2142. Braadvet n.s. 0 1 3 3 5
10-2317. Vet commercieel 0 2 4 8 6
10-2411. Smeltjus onbereid 0 0 0 7 1
10-2510. Margarine 7 12 54 12 13
10-2511. Halvarine 8 12 50 16 13
10-2512. Bak- en braadvet 2 3 40 4 4
10-2513. Frituurvet 3 5 30 9 6
11-1151. Gember 0 0 1 1 1
11-1152. Suiker n.s. 0 3 3 13 11
11-1153. Suiker kristal 13 20 60 22 22
11-1154. Suiker witte basterd 0 2 1 14 11
11-1155. Suiker bruine basterd 0 1 5 3 2
11-1156. Suiker gele basterd 0 0 2 2 2
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
10-1116. Olie sla 1 2 11 5 3
10-1117. Olie soja 0 1 2 8 3
10-1118. Olie zonnebloem 0 2 8 5 4
10-1120. Boter n.s. 0 2 8 6 7
10-1121. Boter normaal 1 4 10 9 7
10-1122. Boter gezouten 0 2 3 10 11
10-1123. Braderije 0 0 0 0 0
10-1126. Boter kruiden 0 2 5 8 7
10-1139. Mengsel boter en margarine 0 0 0 0 0
10-1147. Reuzel 0 0 0 0 0
10-2070. Vet n.s. 0 1 6 4 4
10-2071. Smeersel n.s. 0 0 1 3 0
10-2142. Braadvet n.s. 0 0 1 2 2
10-2317. Vet commercieel 0 2 7 7 4
10-2411. Smeltjus onbereid 0 0 0 0 0
10-2510. Margarine 7 12 60 11 14
10-2511. Halvarine 7 11 47 15 13
10-2512. Bak- en braadvet 2 4 34 5 6
10-2513. Frituurvet 3 6 33 9 7
11-1151. Gember 0 0 2 1 1
11-1152. Suiker n.s. 0 2 2 9 9
11-1153. Suiker kristal 7 11 56 12 12
11-1154. Suiker witte basterd 0 2 1 12 17
11-1155. Suiker bruine basterd 0 1 5 3 4
11-1156. Suiker gele basterd 0 0 1 1 1
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Ministerie van Volksgezondhetd,
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1158. Suiker riet 0 0 0 0 0
11-1159. Suiker poeder 0 1 1 9 12
11-1160. Suiker vanille 0 0 1 2 0
11-1161. Honing 1 5 3 19 19
11-1162. Jam n.s. 1 4 4 19 13
11-1163. Jam huishoud 1 5 5 20 14
11-1164. Jam halviture 0 1 1 12 11
11-1165. Jam suikervrij 1 5 1 45 7
11-1166. Jam rozebottel 0 0 0 0 0
11-1167. Jam steenvruchten gezoet 0 0 0 0 0
11-1170. Marmelade 0 0 0 0 0
11-1173. Pudding gelatine 0 0 0 0 0
11-1175. Chocola n.s. 0 0 0 0 0
11-1176. Chocola repen n.s. 0 0 0 0 0
11-1177. Chocola puur normaal 0 1 1 6 1
11-1178. Chocola puur suikervrij 0 0 0 6 0
11-1181. Chocola melk normaal 0 3 2 19 9
11-1185. Chocola wit normaal 0 0 0 0 0
11-1197. Bros 0 0 0 0 0
11-1198. Bonbon n.s. 0 2 2 12 4
11-1200. Truffel chocolade 0 0 0 0 0
11-1204. Cacaopoeder n.s. 0 0 1 4 0
11-1205. Cacao gezoet 0 2 1 13 11
11-1206. Cacao ongezoet 0 0 2 1 0
11-1207. Candy bars n.s. 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1158. Suiker riet 1 4 4 14 16
11-1159. Suiker poeder 0 0 1 1 0
11-1160. Suiker vanille 0 0 0 1 0
11-1161. Honing 1 4 4 15 12
11-1162. Jam n.s. 2 18 5 42 68
11-1163. Jam huishoud 3 14 11 28 33
11-1164. Jam halviture 1 6 2 30 37
11-1165. Jam suikervrij 0 0 0 0 0
11-1166. Jam rozebottel 0 0 0 10 0
11-1167. Jam steenvruchten gezoet 0 1 0 8 13
11-1170. Marmelade 0 0 0 0 0
11-1173. Pudding gelatine 0 0 0 0 0
11-1175. Chocola n.s. 0 0 0 8 0
11-1176. Chocola repen n.s. 0 0 0 7 0
11-1177. Chocola puur normaal 0 2 1 16 14
11-1178. Chocola puur suikervrij 0 0 0 0 0
11-1181. Chocola melk normaal 1 3 5 12 10
11-1185. Chocola wit normaal 0 1 0 19 0
11-1197. Bros 0 1 1 7 3
11-1198. Bonbon n.s. 0 2 3 12 5
11-1200. Truffel chocolade 0 0 0 0 0
11-1204. Cacaopoeder n.s. 0 2 1 23 22
11-1205. Cacao gezoet 0 1 2 6 5
11-1206. Cacao ongezoet 0 1 2 3 3
11-1207. Candy bars n.s. 0 1 0 25 0
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en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1158. Suiker riet 0 2 3 9 6
11-1159. Suiker poeder 0 1 4 3 6
11-1160. Suiker vanille 0 0 0 1 0
11-1161. Honing 1 5 7 15 13
11-1162. Jam n.s. 1 3 5 13 5
11-1163. Jam huishoud 2 6 10 18 11
11-1164. Jam halviture 0 2 2 10 4
11-1165. Jam suikervrij 0 1 1 20 0
11-1166. Jam rozebottel 0 0 0 0 0
11-1167. Jam steenvruchten gezoet 0 0 0 0 0
11-1170. Marmelade 0 1 1 10 0
11-1173. Pudding gelatine 0 1 1 12 0
11-1175. Chocola n.s. 0 1 0 11 0
11-1176. Chocola repen n.s. 0 0 0 0 0
11-1177. Chocola puur normaal 0 1 1 8 10
11-1178. Chocola puur suikervrij 0 0 0 0 0
11-1181. Chocola melk normaal 2 7 8 21 13
11-1185. Chocola wit normaal 0 0 0 0 0
11-1197. Bros 0 0 0 0 0
11-1198. Bonbon n.s. 0 1 1 10 4
11-1200. Truffel chocolade 0 1 1 12 0
11-1204. Cacaopoeder n.s. 0 0 0 0 0
11-1205. Cacao gezoet 0 2 2 12 9
11-1206. Cacao ongezoet 0 0 3 2 1
11-1207. Candy bars n.s. 0 1 0 20 0
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en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1210. Bounty melk 0 2 1 19 14
11-1211. Bounty puur 0 0 0 0 0
11-1214. Kitkat 0 2 1 22 11
11-1215. Lion 0 0 0 0 0
11-1216. Mars gewoon 1 4 3 21 13
11-1218. Milkyway 1 3 3 20 6
11-1222. Twix 0 2 2 15 7
11-1223. Snickers 1 7 2 47 17
11-1224. Chocoladepasta n.s. 0 1 1 20 0
11-1225. Chocoladepasta puur normaal 0 4 1 32 27
11-1226. Chocoladepasta melk normaal 0 3 3 14 11
11-1228. Chocoladepasta melk suikervrij 0 0 0 0 0
11-1229. Karamelpasta 0 1 0 10 0
11-1231. Chocoladepasta hazelnoot 4 12 14 25 23
11-1234. Hagelslag melk n.s. 0 1 3 7 4
11-1235. Hagelslag puur n.s. 0 3 3 14 16
11-1236. Hagelslag mix wit en puur 1 4 7 11 10
11-1237. Hagelslag melk suikervrij 0 1 1 8 0
11-1239. Hagelslag cacaofantasie 0 1 1 20 0
11-1242. Rozijnen met melkchocolade omhuld 0 0 0 0 0
11-1244. Pinda's met melkchocolade omhuld 0 2 1 25 0
11-1248. M en M's met pinda's 0 2 1 23 0
11-1249. M en M's zonder pinda's 0 0 0 0 0
11-1251. Toffee/karamel n.s. 0 0 1 6 0
11-1252. Toffee, normaal 0 1 1 11 7
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en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1210. Bounty melk 0 7 1 59 66
11-1211. Bounty puur 0 1 0 29 0
11-1214. Kitkat 0 2 1 14 7
11-1215. Lion 0 1 0 12 6
11-1216. Mars gewoon 1 5 2 28 17
11-1218. Milkyway 0 0 0 0 0
11-1222. Twix 1 6 2 40 15
11-1223. Snickers 1 4 3 26 10
11-1224. Chocoladepasta n.s. 0 1 1 8 3
11-1225. Chocoladepasta puur normaal 0 2 1 18 7
11-1226. Chocoladepasta melk normaal 1 7 2 36 33
11-1228. Chocoladepasta melk suikervrij 0 1 0 25 0
11-1229. Karamelpasta 0 0 0 0 0
11-1231. Chocoladepasta hazelnoot 3 11 10 29 23
11-1234. Hagelslag melk n.s. 0 3 3 14 12
11-1235. Hagelslag puur n.s. 0 1 1 7 4
11-1236. Hagelslag mix wit en puur 1 4 7 14 9
11-1237. Hagelslag melk suikervrij 0 0 0 0 0
11-1239. Hagelslag cacaofantasie 0 1 1 6 1
11-1242. Rozijnen met melkchocolade omhuld 0 2 0 30 8
11-1244. Pinda's met melkchocolade omhuld 0 2 0 35 0
11-1248. M en M's met pinda's 0 2 0 35 0
11-1249. M en M's zonder pinda's 0 3 1 21 17
11-1251. Toffee/karamel n.s. 0 0 0 0 0
11-1252. Toffee, normaal 0 2 1 18 13
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Ministerie van Volksgezondhetd,
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1210. Bounty melk 0 0 0 0 0
11-1211. Bounty puur 0 0 0 0 0
11-1214. Kitkat 0 0 0 0 0
11-1215. Lion 0 1 0 8 0
11-1216. Mars gewoon 0 3 1 25 14
11-1218. Milkyway 0 0 0 0 0
11-1222. Twix 1 5 2 30 21
11-1223. Snickers 0 1 1 12 5
11-1224. Chocoladepasta n.s. 0 1 0 10 0
11-1225. Chocoladepasta puur normaal 0 2 2 12 6
11-1226. Chocoladepasta melk normaal 0 2 2 11 5
11-1228. Chocoladepasta melk suikervrij 0 0 0 0 0
11-1229. Karamelpasta 0 2 1 20 0
11-1231. Chocoladepasta hazelnoot 4 11 19 23 17
11-1234. Hagelslag melk n.s. 0 1 2 6 2
11-1235. Hagelslag puur n.s. 0 2 3 8 4
11-1236. Hagelslag mix wit en puur 0 2 5 8 4
11-1237. Hagelslag melk suikervrij 0 0 0 0 0
11-1239. Hagelslag cacaofantasie 0 0 1 4 3
11-1242. Rozijnen met melkchocolade omhuld 0 2 1 19 7
11-1244. Pinda's met melkchocolade omhuld 1 7 1 100 0
11-1248. M en M's met pinda's 0 4 1 30 19
11-1249. M en M's zonder pinda's 0 2 1 23 16
11-1251. Toffee/karamel n.s. 0 2 0 33 0
11-1252. Toffee, normaal 0 0 0 3 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1253. Toffee met chocolade 0 0 0 0 0
11-1257. Rolo 0 0 0 0 0
11-1258. Mueslireep gewoon 0 2 3 13 0
11-1259. Mueslireep met chocolade 0 0 0 0 0
11-1260. Balisto 0 0 0 0 0
11-1263. Zoet broodbeleg n.s. 1 8 1 105 0
11-1264. Kokosbrood 0 1 0 10 0
11-1266. Hagelslag vruchten 0 1 3 7 1
11-1267. Hagelslag anijs 0 0 1 5 0
11-1268. Muisjes heel 0 0 1 5 0
11-1269. Muisjes gestampt 0 1 1 10 6
11-1270. Snoep n.s. 1 5 4 16 19
11-1271. Zuurtje n.s. 0 1 0 20 0
11-1272. Zuurtje met suiker 0 1 2 6 5
11-1277. Schuimpje 1 6 2 36 24
11-1278. Zuurstok 0 0 0 0 0
11-1279. Winegums 1 4 2 24 11
11-1280. Hoestbonbon 0 2 2 11 11
11-1282. Pepermunt, normaal 0 1 4 5 6
11-1283. Pepermunt suikervrij 0 0 0 0 0
11-1285. Nougat, normaal 0 0 0 0 0
11-1286. Nougatblok met chocolade 0 0 0 8 0
11-1287. Spekkie 0 0 1 4 1
11-1290. Lolly 0 0 0 5 0
11-1291. Marsepein, normaal 0 0 0 0 0
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Ministerie van Volksgezondhetd,
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1253. Toffee met chocolade 0 4 1 30 19
11-1257. Rolo 0 0 0 0 0
11-1258. Mueslireep gewoon 1 5 2 23 24
11-1259. Mueslireep met chocolade 0 2 1 17 4
11-1260. Balisto 0 0 0 0 0
11-1263. Zoet broodbeleg n.s. 0 0 0 0 0
11-1264. Kokosbrood 0 1 1 12 7
11-1266. Hagelslag vruchten 0 2 2 11 7
11-1267. Hagelslag anijs 0 1 1 6 1
11-1268. Muisjes heel 0 1 1 5 5
11-1269. Muisjes gestampt 0 2 1 10 14
11-1270. Snoep n.s. 1 5 3 20 19
11-1271. Zuurtje n.s. 0 2 1 14 10
11-1272. Zuurtje met suiker 0 2 4 8 6
11-1277. Schuimpje 0 1 1 16 12
11-1278. Zuurstok 0 0 0 0 0
11-1279. Winegums 1 3 4 14 8
11-1280. Hoestbonbon 0 1 1 5 4
11-1282. Pepermunt, normaal 0 0 1 3 2
11-1283. Pepermunt suikervrij 0 0 0 2 0
11-1285. Nougat, normaal 0 0 0 5 0
11-1286. Nougatblok met chocolade 0 0 0 0 0
11-1287. Spekkie 0 2 2 11 13
11-1290. Lolly 0 1 1 9 5
11-1291. Marsepein, normaal 0 0 0 3 2
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1253. Toffee met chocolade 0 3 0 45 0
11-1257. Rolo 0 0 0 5 0
11-1258. Mueslireep gewoon 0 3 2 16 6
11-1259. Mueslireep met chocolade 0 2 2 14 4
11-1260. Balisto 0 1 0 11 0
11-1263. Zoet broodbeleg n.s. 0 0 0 0 0
11-1264. Kokosbrood 0 2 2 11 7
11-1266. Hagelslag vruchten 1 5 4 13 20
11-1267. Hagelslag anijs 0 1 1 6 1
11-1268. Muisjes heel 0 2 2 11 7
11-1269. Muisjes gestampt 0 0 0 0 0
11-1270. Snoep n.s. 1 7 4 22 29
11-1271. Zuurtje n.s. 0 1 0 8 0
11-1272. Zuurtje met suiker 0 1 2 7 5
11-1277. Schuimpje 0 3 3 15 9
11-1278. Zuurstok 0 2 0 34 0
11-1279. Winegums 0 2 4 9 6
11-1280. Hoestbonbon 0 2 4 6 5
11-1282. Pepermunt, normaal 1 7 4 16 29
11-1283. Pepermunt suikervrij 0 5 1 42 35
11-1285. Nougat, normaal 0 0 0 0 0
11-1286. Nougatblok met chocolade 0 3 1 30 0
11-1287. Spekkie 0 0 0 8 0
11-1290. Lolly 0 2 1 15 7
11-1291. Marsepein, normaal 0 0 0 0 0
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Ministerie van Volksgezondhetd,
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1293. Turks snoep n.s. 0 0 0 0 0
11-1295. Drop n.s. 0 4 2 19 20
11-1296. Drop zoete 0 2 3 10 7
11-1297. Drop zoute 1 9 3 31 41
11-1298. Drop engelse 0 0 0 0 0
11-1299. Drop met zoetstof 0 0 0 0 0
11-1301. Salmiak lolly 0 2 1 20 0
11-1302. Drop met pepermunt 0 1 1 12 0
11-1304. Kauwgum n.s. 0 0 1 1 0
11-1305. Kauwgum met suiker 0 1 3 3 2
11-1306. Kauwgum suikervrij 0 2 10 5 5
11-1308. Stroop n.s. 0 5 1 53 0
11-1309. Stroop appel 1 5 6 19 9
11-1310. Stroop suiker 0 2 2 9 8
11-1311. IJs n.s. 1 7 1 63 17
11-1312. IJs consumptie 0 0 0 0 0
11-1313. IJs Italiaans 0 0 0 0 0
11-1314. 1Js soft 0 0 0 0 0
11-1315. IJs room 3 14 4 65 25
11-1318. IJs taart 0 4 1 43 1
11-1319. IJs conotop 1 6 1 60 0
11-1320. 1Js sorbet 0 0 0 0 0
11-1323. IJslolly op basis van waterijs 0 5 1 60 0
11-1324. 1Jslolly op basis van vruchten 2 17 1 175 0
11-2097. Chocola gevuld normaal 0 0 0 0 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1293. Turks snoep n.s. 0 0 0 0 0
11-1295. Drop n.s. 0 2 1 19 12
11-1296. Drop zoete 1 9 6 26 32
11-1297. Drop zoute 0 0 1 4 2
11-1298. Drop engelse 0 1 0 23 3
11-1299. Drop met zoetstof 0 0 0 6 0
11-1301. Salmiak lolly 0 1 0 10 0
11-1302. Drop met pepermunt 0 1 1 11 5
11-1304. Kauwgum n.s. 0 0 0 0 0
11-1305. Kauwgum met suiker 0 1 1 4 3
11-1306. Kauwgum suikervrij 0 2 12 4 5
11-1308. Stroop n.s. 0 1 0 18 0
11-1309. Stroop appel 1 6 5 24 14
11-1310. Stroop suiker 0 2 2 10 10
11-1311. IJs n.s. 1 12 1 82 64
11-1312. IJs consumptie 0 4 0 75 0
11-1313. IJs Italiaans 0 0 0 0 0
11-1314. 1Js soft 0 3 1 35 0
11-1315. IJs room 2 13 5 46 37
11-1318. IJs taart 0 4 1 40 24
11-1319. IJs conotop 0 3 0 60 0
11-1320. 1Js sorbet 0 1 0 15 0
11-1323. IJslolly op basis van waterijs 0 2 1 26 1
11-1324. 1Jslolly op basis van vruchten 0 0 0 0 0
11-2097. Chocola gevuld normaal 0 3 3 12 13
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-1293. Turks snoep n.s. 0 2 0 30 0
11-1295. Drop n.s. 0 2 3 9 7
11-1296. Drop zoete 1 5 6 15 14
11-1297. Drop zoute 0 3 3 16 9
11-1298. Drop engelse 0 0 0 0 0
11-1299. Drop met zoetstof 0 0 0 0 0
11-1301. Salmiak lolly 0 0 0 0 0
11-1302. Drop met pepermunt 0 3 0 50 0
11-1304. Kauwgum n.s. 0 0 1 1 1
11-1305. Kauwgum met suiker 0 0 3 1 1
11-1306. Kauwgum suikervrij 0 2 15 3 5
11-1308. Stroop n.s. 0 1 0 10 0
11-1309. Stroop appel 1 4 4 18 10
11-1310. Stroop suiker 0 4 2 23 21
11-1311. IJs n.s. 1 9 2 53 27
11-1312. IJs consumptie 0 3 1 25 0
11-1313. IJs Italiaans 0 3 0 50 0
11-1314. 1Js soft 0 0 0 0 0
11-1315. IJs room 4 16 8 50 29
11-1318. IJs taart 0 3 1 22 19
11-1319. IJs conotop 0 4 0 60 0
11-1320. 1Js sorbet 0 5 1 47 50
11-1323. 1Jslolly op basis van waterijs 1 5 3 26 8
11-1324. 1Jslolly op basis van vruchten 0 2 1 25 0
11-2097. Chocola gevuld normaal 0 1 0 13 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-2108. Siroop gember 0 0 0 0 0
11-2145. Chocola puur gevuld normaal 0 0 0 0 0
11-2147. Chocola melk gevuld normaal 0 7 1 50 66
11-2149. Chocola wit gevuld normaal 0 0 0 0 0
11-2176. Marsepein met chocola 0 0 0 0 0
11-2185. Limonadesiroop n.s. 1 4 3 19 13
11-2186. Limonadesiroop vruchten 1 4 4 18 13
11-2187. Limonadesiroop Grenadine 0 2 1 14 11
11-2188. Rozebottelsiroop n.s. 0 0 0 0 0
11-2190. Vruchtensiroop 1 9 1 59 47
11-2226. Limonadesiroop light, onverdund 0 1 1 10 0
11-2228. Ijs yoghurt 0 0 0 0 0
11-2274. Chocola puur gevuld n.s. 0 0 0 0 0
11-2291. Chocola melk n.s. 0 0 1 6 0
11-2292. Chocola wit n.s. 0 0 0 0 0
11-2293. Chocoladepasta puur n.s. 0 0 0 0 0
11-2294. Chocoladepasta melk n.s. 0 2 1 18 4
11-2295. Pepermunt n.s. 0 0 0 0 0
11-2297. Marsepein n.s. 0 0 0 0 0
11-2299. Chocola gevuld n.s. 0 0 0 0 0
11-2300. Chocola melk gevuld n.s. 0 3 2 24 17
11-2318. Jam steenvrucht n.s. 0 0 0 0 0
11-2319. Hagelslag melk gewoon 1 4 11 9 7
11-2320. Hagelslag puur gewoon 1 3 7 10 7
11-2362. Siroop van fruit op siroop n.s. 0 2 1 30 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-2108. Siroop gember 0 0 1 1 1
11-2145. Chocola puur gevuld normaal 0 2 1 16 7
11-2147. Chocola melk gevuld normaal 0 1 1 14 4
11-2149. Chocola wit gevuld normaal 0 0 0 0 0
11-2176. Marsepein met chocola 0 2 0 45 0
11-2185. Limonadesiroop n.s. 0 3 1 18 16
11-2186. Limonadesiroop vruchten 0 3 2 18 14
11-2187. Limonadesiroop Grenadine 0 0 0 0 0
11-2188. Rozebottelsiroop n.s. 0 1 1 12 8
11-2190. Vruchtensiroop 0 4 1 30 34
11-2226. Limonadesiroop light, onverdund 0 2 0 35 0
11-2228. Ijs yoghurt 0 6 0 84 39
11-2274. Chocola puur gevuld n.s. 0 5 1 58 66
11-2291. Chocola melk n.s. 0 2 0 21 35
11-2292. Chocola wit n.s. 0 1 0 9 7
11-2293. Chocoladepasta puur n.s. 0 1 0 15 8
11-2294. Chocoladepasta melk n.s. 0 0 0 0 0
11-2295. Pepermunt n.s. 0 1 1 5 4
11-2297. Marsepein n.s. 0 3 0 45 0
11-2299. Chocola gevuld n.s. 0 3 1 15 17
11-2300. Chocola melk gevuld n.s. 0 2 1 22 4
11-2318. Jam steenvrucht n.s. 0 0 0 0 0
11-2319. Hagelslag melk gewoon 1 5 9 12 13
11-2320. Hagelslag puur gewoon 1 6 11 13 13
11-2362. Siroop van fruit op siroop n.s. 0 3 1 22 23
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-2108. Siroop gember 0 0 1 1 1
11-2145. Chocola puur gevuld normaal 0 1 1 7 7
11-2147. Chocola melk gevuld normaal 0 3 2 17 6
11-2149. Chocola wit gevuld normaal 0 4 1 39 24
11-2176. Marsepein met chocola 0 0 0 0 0
11-2185. Limonadesiroop n.s. 1 4 3 18 12
11-2186. Limonadesiroop vruchten 0 2 3 9 5
11-2187. Limonadesiroop Grenadine 0 3 1 41 0
11-2188. Rozebottelsiroop n.s. 0 0 0 0 0
11-2190. Vruchtensiroop 0 3 2 16 18
11-2226. Limonadesiroop light, onverdund 0 0 0 0 0
11-2228. Ijs yoghurt 1 5 1 40 20
11-2274. Chocola puur gevuld n.s. 0 1 0 9 0
11-2291. Chocola melk n.s. 1 4 3 19 7
11-2292. Chocola wit n.s. 0 0 0 0 0
11-2293. Chocoladepasta puur n.s. 0 3 1 26 20
11-2294. Chocoladepasta melk n.s. 0 1 0 15 0
11-2295. Pepermunt n.s. 0 0 1 2 1
11-2297. Marsepein n.s. 0 5 0 88 0
11-2299. Chocola gevuld n.s. 0 2 3 8 7
11-2300. Chocola melk gevuld n.s. 1 4 4 20 10
11-2318. Jam steenvrucht n.s. 0 1 0 10 0
11-2319. Hagelslag melk gewoon 1 4 13 10 4
11-2320. Hagelslag puur gewoon 1 6 9 13 15
11-2362. Siroop van fruit op siroop n.s. 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-2372. Ijs aan stokje chocolade laagje 0 0 0 0 0
11-2383. Suiker druiven 0 0 1 2 0
11-2491. Fructose 0 0 0 0 0
11-2506. Ovomaltine (chocolate powder) 0 0 0 0 0
11-2532. Ijs slagroom 0 0 0 0 0
11-2561. Chocolade kikkers/muizen Sint, 'zoete' vulling 0 1 1 8 0
11-2575. Weight Care tussendoortje 0 2 1 23 0
11-2587. 1Js McFlurry 'M&M's 0 0 0 0 0
12-201. Vlaai n.s. 0 0 0 0 0
12-204. Vlaai, rijste 0 6 1 64 0
12-206. Vlaai, pudding 0 0 0 0 0
12-1325. Cake n.s. 0 1 1 15 0
12-1326. Cake gewone 1 4 5 18 6
12-1329. Cake marmer met chocolade 0 2 1 17 0
12-1330. Cake appel 0 0 0 0 0
12-1331. Cake rozijnen 0 0 0 0 0
12-1332. Gebak met creme n.s. 0 2 0 33 0
12-1333. Soes slagroom 0 0 0 0 0
12-1334. Soes bananen 0 0 0 0 0
12-1335. Tompouce n.s. 0 0 0 0 0
12-1336. Gebak met room 3 13 5 55 22
12-1337. Gebak met mokka 1 5 1 46 9
12-1338. Moorkop 0 0 0 0 0
12-1339. Gebak nogatine 0 3 1 43 0
12-1341. Gebak chocolade 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-2372. Ijs aan stokje chocolade laagje 0 0 0 0 0
11-2383. Suiker druiven 0 0 1 4 1
11-2491. Fructose 0 0 0 0 0
11-2506. Ovomaltine (chocolate powder) 0 0 0 0 0
11-2532. Ijs slagroom 0 2 0 50 0
11-2561. Chocolade kikkers/muizen Sint, 'zoete' vulling 0 3 1 29 21
11-2575. Weight Care tussendoortje 0 0 0 0 0
11-2587. 1Js McFlurry 'M&M's 0 5 0 92 0
12-201. Vlaai n.s. 0 3 0 54 0
12-204. Vlaai, rijste 0 0 0 0 0
12-206. Vlaai, pudding 0 5 0 74 17
12-1325. Cake n.s. 0 2 1 17 5
12-1326. Cake gewone 1 5 6 19 7
12-1329. Cake marmer met chocolade 0 3 2 21 9
12-1330. Cake appel 0 3 1 35 6
12-1331. Cake rozijnen 0 2 1 26 17
12-1332. Gebak met creme n.s. 0 3 1 28 19
12-1333. Soes slagroom 0 3 1 27 7
12-1334. Soes bananen 0 2 0 50 0
12-1335. Tompouce n.s. 0 0 0 0 0
12-1336. Gebak met room 1 8 2 54 15
12-1337. Gebak met mokka 0 3 0 68 0
12-1338. Moorkop 0 3 1 35 4
12-1339. Gebak nogatine 0 0 0 0 0
12-1341. Gebak chocolade 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
11-2372. Ijs aan stokje chocolade laagje 1 6 1 60 0
11-2383. Suiker druiven 0 0 0 0 0
11-2491. Fructose 0 0 1 3 0
11-2506. Ovomaltine (chocolate powder) 0 1 0 13 0
11-2532. Ijs slagroom 0 0 0 0 0
11-2561. Chocolade kikkers/muizen Sint, 'zoete' vulling 0 1 1 11 5
11-2575. Weight Care tussendoortje 0 0 0 0 0
11-2587. 1Js McFlurry 'M&M's 0 0 0 0 0
12-201. Vlaai n.s. 0 3 0 43 0
12-204. Vlaai, rijste 0 0 0 0 0
12-206. Vlaai, pudding 0 0 0 0 0
12-1325. Cake n.s. 0 3 1 22 19
12-1326. Cake gewone 1 6 5 22 17
12-1329. Cake marmer met chocolade 0 3 1 29 6
12-1330. Cake appel 0 0 0 0 0
12-1331. Cake rozijnen 0 2 0 30 0
12-1332. Gebak met creme n.s. 1 6 1 48 38
12-1333. Soes slagroom 0 0 0 0 0
12-1334. Soes bananen 0 0 0 0 0
12-1335. Tompouce n.s. 0 3 0 50 0
12-1336. Gebak met room 1 8 3 46 11
12-1337. Gebak met mokka 0 0 0 0 0
12-1338. Moorkop 0 0 0 0 0
12-1339. Gebak nogatine 0 5 1 68 0
12-1341. Gebak chocolade 0 4 1 54 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1342. Taart kwark 0 3 1 43 0
12-1343. Gebak marsepein 0 0 0 0 0
12-1344. Taart monchou 0 5 0 68 0
12-1345. Taart sachertorte 0 0 0 0 0
12-1348. Gebak vruchten n.s. 0 3 1 43 0
12-1349. Vlaai vruchten, normaal 0 3 1 43 0
12-1350. Vruchtengebakje 0 4 1 50 0
12-1352. Taart appel 2 12 3 75 23
12-1354. Flap appel 0 0 0 0 0
12-1357. Pannekoeken normal 5 32 3 163 97
12-1359. Wafels 0 5 0 72 0
12-1360. Poffertjes 1 9 1 125 0
12-1361. Flensjes 0 0 0 0 0
12-1362. Berliner bol 0 0 0 0 0
12-1363. Donut 0 2 0 29 0
12-1364. Oliebol 0 3 1 35 0
12-1365. Baklava 0 0 0 0 0
12-1366. Croissant 2 8 6 30 14
12-1367. Vlaai kruimel 0 5 1 54 0
12-1368. Koek kruid 0 0 0 0 0
12-1369. Broodje pudding 1 6 2 43 14
12-1371. Koek eier 0 2 2 12 4
12-1373. Kokosmakroon 0 0 0 0 0
12-1374. Kano 0 2 1 25 0
12-1375. Koek gevulde(met amandelen) 3 10 8 32 20
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1342. Taart kwark 0 0 0 0 0
12-1343. Gebak marsepein 0 0 0 0 0
12-1344. Taart monchou 0 1 0 25 0
12-1345. Taart sachertorte 0 3 1 30 29
12-1348. Gebak vruchten n.s. 0 2 0 33 15
12-1349. Vlaai vruchten, normaal 0 3 0 54 0
12-1350. Vruchtengebakje 0 0 0 0 0
12-1352. Taart appel 5 20 6 75 37
12-1354. Flap appel 1 6 1 50 0
12-1357. Pannekoeken normal 2 21 1 174 74
12-1359. Wafels 0 4 1 29 21
12-1360. Poffertjes 0 0 0 0 0
12-1361. Flensjes 0 0 0 0 0
12-1362. Berliner bol 0 2 0 40 0
12-1363. Donut 0 5 1 59 42
12-1364. Oliebol 0 3 1 30 10
12-1365. Baklava 0 3 1 36 44
12-1366. Croissant 2 9 5 36 19
12-1367. Vlaai kruimel 0 4 0 83 0
12-1368. Koek kruid 0 1 0 25 0
12-1369. Broodje pudding 0 5 1 50 0
12-1371. Koek eier 0 3 2 18 7
12-1373. Kokosmakroon 0 1 0 25 0
12-1374. Kano 0 3 0 39 20
12-1375. Koek gevulde(met amandelen) 2 9 7 35 13
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1342. Taart kwark 1 5 1 54 0
12-1343. Gebak marsepein 0 3 0 54 0
12-1344. Taart monchou 0 4 1 48 9
12-1345. Taart sachertorte 0 0 0 0 0
12-1348. Gebak vruchten n.s. 0 3 1 25 0
12-1349. Vlaai vruchten, normaal 1 11 1 86 62
12-1350. Vruchtengebakje 0 2 0 25 0
12-1352. Taart appel 5 23 5 88 49
12-1354. Flap appel 0 0 0 0 0
12-1357. Pannekoeken normal 0 4 0 60 0
12-1359. Wafels 0 3 2 22 4
12-1360. Poffertjes 0 0 0 0 0
12-1361. Flensjes 0 1 0 20 0
12-1362. Berliner bol 0 0 0 0 0
12-1363. Donut 0 0 0 0 0
12-1364. Oliebol 1 5 3 23 9
12-1365. Baklava 0 0 0 0 0
12-1366. Croissant 2 9 6 37 17
12-1367. Vlaai kruimel 0 3 0 55 0
12-1368. Koek kruid 0 1 0 13 0
12-1369. Broodje pudding 0 3 1 34 18
12-1371. Koek eier 0 0 0 0 0
12-1373. Kokosmakroon 0 0 0 0 0
12-1374. Kano 0 3 0 50 0
12-1375. Koek gevulde(met amandelen) 1 4 2 30 18
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1377. Broodje koffie 0 0 0 0 0
12-1378. Koek boter 1 4 3 20 8
12-1379. Banketstaaf 1 5 3 28 8
12-1380. Koek glace 0 0 0 0 0
12-1381. Koek kokos 0 2 1 25 0
12-1382. Koek ontbijt ongevuld n.s. 1 3 4 17 7
12-1383. Koek ontbijt volkoren ongevuld 0 2 1 16 7
12-1385. Koek ontbijt met noten 0 2 1 25 0
12-1386. Koek ontbijt met rozijnen 0 2 0 25 0
12-1387. Koek ontbijt met kandij 0 1 1 13 0
12-1389. Biscuit n.s. 0 0 0 0 0
12-1390. Koekje n.s. 1 4 11 10 6
12-1391. Biscuit volkoren 0 1 3 7 3
12-1392. Biscuit chocolade 0 2 4 11 6
12-1393. Biscuit met suiker 0 0 0 0 0
12-1394. Biscuit fourre 0 1 3 9 3
12-1396. Liga, normaal 0 1 1 15 0
12-1397. Liga met chocolade 0 3 1 35 0
12-1398. Sultana fruitbiscuit 1 5 2 30 15
12-1400. Evergreen n.s. 0 2 0 38 0
12-1401. Chocoprins 0 0 0 0 0
12-1402. Speculaas gevulde 2 8 7 29 14
12-1403. Chocoladesprits 0 1 0 10 0
12-1404. Taai-taai 0 3 3 15 9
12-1405. Pepernoten 4 19 6 58 54
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1377. Broodje koffie 0 2 0 38 0
12-1378. Koek boter 0 1 1 17 3
12-1379. Banketstaaf 2 10 3 51 33
12-1380. Koek glace 0 4 1 30 12
12-1381. Koek kokos 0 2 0 25 0
12-1382. Koek ontbijt ongevuld n.s. 0 3 4 13 5
12-1383. Koek ontbijt volkoren ongevuld 0 2 1 22 12
12-1385. Koek ontbijt met noten 0 0 0 9 0
12-1386. Koek ontbijt met rozijnen 0 1 0 13 0
12-1387. Koek ontbijt met kandij 0 2 0 26 21
12-1389. Biscuit n.s. 0 1 0 15 0
12-1390. Koekje n.s. 1 4 5 13 13
12-1391. Biscuit volkoren 1 5 4 21 19
12-1392. Biscuit chocolade 1 5 3 19 20
12-1393. Biscuit met suiker 0 1 1 13 7
12-1394. Biscuit fourre 0 0 0 8 0
12-1396. Liga, normaal 0 1 1 15 0
12-1397. Liga met chocolade 0 2 0 23 0
12-1398. Sultana fruitbiscuit 1 6 4 28 12
12-1400. Evergreen n.s. 0 3 1 28 11
12-1401. Chocoprins 0 2 1 19 7
12-1402. Speculaas gevulde 1 6 5 29 12
12-1403. Chocoladesprits 0 1 0 20 0
12-1404. Taai-taai 0 2 2 10 6
12-1405. Pepernoten 2 16 5 49 59
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1377. Broodje koffie 0 0 0 0 0
12-1378. Koek boter 0 3 2 18 8
12-1379. Banketstaaf 2 11 5 40 29
12-1380. Koek glace 0 2 0 30 0
12-1381. Koek kokos 0 3 0 50 0
12-1382. Koek ontbijt ongevuld n.s. 0 3 3 14 5
12-1383. Koek ontbijt volkoren ongevuld 0 1 0 18 0
12-1385. Koek ontbijt met noten 0 1 1 9 0
12-1386. Koek ontbijt met rozijnen 0 0 0 0 0
12-1387. Koek ontbijt met kandij 0 3 2 20 11
12-1389. Biscuit n.s. 0 1 1 8 0
12-1390. Koekje n.s. 1 3 5 12 6
12-1391. Biscuit volkoren 1 6 1 43 29
12-1392. Biscuit chocolade 1 6 4 22 23
12-1393. Biscuit met suiker 0 0 0 5 0
12-1394. Biscuit fourre 0 3 0 53 0
12-1396. Liga, normaal 0 2 1 23 14
12-1397. Liga met chocolade 0 0 0 0 0
12-1398. Sultana fruitbiscuit 1 6 5 25 16
12-1400. Evergreen n.s. 0 1 1 14 10
12-1401. Chocoprins 0 2 0 25 0
12-1402. Speculaas gevulde 1 7 4 32 11
12-1403. Chocoladesprits 0 1 0 20 0
12-1404. Taai-taai 0 2 3 11 7
12-1405. Pepernoten 3 11 9 29 25
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1406. Kruidnoten 0 0 0 0 0
12-1407. Stroopwafel, gewoon 2 7 8 21 11
12-1408. Bokkepootje 0 1 2 8 3
12-1409. Bastogne 0 0 0 3 0
12-1410. Negerzoen 0 1 1 11 0
12-1411. Speculaas 4 12 22 18 20
12-1412. Cafe noir 0 2 2 12 6
12-1413. Bitterkoekje 0 0 0 0 0
12-1415. Zandkoekje 0 1 1 15 0
12-1417. Sprits 1 5 6 18 6
12-1418. Janhagel 0 0 0 5 0
12-1419. Krakeling 0 0 0 0 0
12-1420. Jodekoek 0 1 1 9 0
12-1421. Kaneelwafeltje 0 1 0 14 0
12-1422. Kerstkransje koekje 0 1 0 8 0
12-1423. Kletskop 0 0 0 0 0
12-1424. Lange vinger 0 2 2 9 7
12-1425. Mergpijpje 0 3 1 30 0
12-1426. Frou frou 0 0 0 6 0
12-2091. Koek ontbijt gewoon ongevuld 0 2 3 11 7
12-2099. Tompouce met gele room 0 7 0 100 0
12-2116. Pannekoeken met appel 0 0 0 0 0
12-2117. Pannekoeken met rozijnen 1 12 1 146 0
12-2123. Pannekoeken met kaas 1 7 1 90 0
12-2153. Cake met glazuurlaag 0 2 1 25 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1406. Kruidnoten 1 10 2 57 51
12-1407. Stroopwafel, gewoon 2 7 7 23 14
12-1408. Bokkepootje 0 1 1 15 9
12-1409. Bastogne 0 1 1 8 3
12-1410. Negerzoen 0 2 1 21 1
12-1411. Speculaas 2 8 16 15 15
12-1412. Cafe noir 0 1 0 10 0
12-1413. Bitterkoekje 0 0 0 5 0
12-1415. Zandkoekje 0 1 0 13 0
12-1417. Sprits 1 4 2 22 19
12-1418. Janhagel 0 0 1 5 0
12-1419. Krakeling 0 0 1 5 1
12-1420. Jodekoek 0 1 2 10 4
12-1421. Kaneelwafeltje 0 0 0 5 0
12-1422. Kerstkransje koekje 0 0 0 0 0
12-1423. Kletskop 0 1 0 8 10
12-1424. Lange vinger 0 2 1 15 13
12-1425. Mergpijpje 0 4 2 25 17
12-1426. Frou frou 0 1 1 14 13
12-2091. Koek ontbijt gewoon ongevuld 1 4 8 13 6
12-2099. Tompouce met gele room 0 4 1 50 0
12-2116. Pannekoeken met appel 0 2 0 48 0
12-2117. Pannekoeken met rozijnen 0 5 0 91 0
12-2123. Pannekoeken met kaas 0 0 0 0 0
12-2153. Cake met glazuurlaag 0 2 0 50 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-1406. Kruidnoten 0 1 3 7 4
12-1407. Stroopwafel, gewoon 2 6 7 21 10
12-1408. Bokkepootje 0 4 0 60 0
12-1409. Bastogne 0 0 0 5 0
12-1410. Negerzoen 0 2 1 18 8
12-1411. Speculaas 3 9 17 17 16
12-1412. Cafe noir 0 5 1 46 7
12-1413. Bitterkoekje 0 3 1 18 12
12-1415. Zandkoekje 0 0 0 0 0
12-1417. Sprits 0 2 3 12 6
12-1418. Janhagel 0 0 0 0 0
12-1419. Krakeling 0 3 1 23 25
12-1420. Jodekoek 0 2 3 12 4
12-1421. Kaneelwafeltje 0 0 0 0 0
12-1422. Kerstkransje koekje 0 0 0 0 0
12-1423. Kletskop 0 0 0 0 0
12-1424. Lange vinger 0 0 0 0 0
12-1425. Mergpijpje 0 0 0 0 0
12-1426. Frou frou 0 1 1 8 3
12-2091. Koek ontbijt gewoon ongevuld 1 5 8 17 10
12-2099. Tompouce met gele room 0 4 1 50 0
12-2116. Pannekoeken met appel 0 0 0 0 0
12-2117. Pannekoeken met rozijnen 0 0 0 0 0
12-2123. Pannekoeken met kaas 0 0 0 0 0
12-2153. Cake met glazuurlaag 0 2 1 25 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-2155. Beignet appel 0 2 1 28 0
12-2156. Beignet banaan 0 2 1 30 0
12-2157. Koek pinda 0 0 0 0 0
12-2158. Sprits hazelnoot 0 1 0 13 0
12-2159. Evergo appel 0 0 0 0 0
12-2160. Evergo bosvruchten 0 2 1 21 0
12-2161. Evergo krenten 0 0 0 0 0
12-2229. Cake gevuld met room 0 3 1 25 14
12-2230. Koek Indisch 0 0 0 0 0
12-2231. Pepernoten met chocolade, puur 0 1 1 10 0
12-2232. Pepernoten met chocolade, melk 0 0 0 0 0
12-2233. Pepernoten met chocolade, wit 0 0 0 0 0
12-2234. Pennywafel 0 0 0 8 0
12-2259. Chonelly, koekje 0 0 0 0 0
12-2267. Koekje, hazelnoot 0 0 0 0 0
12-2272. 1Jshoorntje 0 0 0 0 0
12-2298. Vlaai vruchten n.s. 0 4 1 54 0
12-2321. Gebak n.s. 0 0 0 0 0
12-2331. Cake met noten 0 0 0 0 0
12-2337. Biscuit volkoren met chocolade 0 0 0 0 0
12-2350. Koek met noten en chocolade 0 1 1 14 0
12-2360. Flap kersen 0 2 1 25 0
12-2365. Vlaai vruchten/kruimel 0 5 0 68 0
12-2366. Wafel galette 0 0 0 0 0
12-2367. Wafel galette met chocola 0 3 0 42 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-2155. Beignet appel 0 0 0 0 0
12-2156. Beignet banaan 0 0 0 0 0
12-2157. Koek pinda 0 1 1 10 5
12-2158. Sprits hazelnoot 0 0 0 0 0
12-2159. Evergo appel 0 0 0 0 0
12-2160. Evergo bosvruchten 0 0 0 0 0
12-2161. Evergo krenten 0 0 0 0 0
12-2229. Cake gevuld met room 0 1 1 20 0
12-2230. Koek Indisch 0 1 0 13 3
12-2231. Pepernoten met chocolade, puur 0 0 1 2 2
12-2232. Pepernoten met chocolade, melk 0 0 1 3 2
12-2233. Pepernoten met chocolade, wit 0 0 1 2 2
12-2234. Pennywafel 0 0 0 8 0
12-2259. Chonelly, koekje 0 1 1 13 6
12-2267. Koekje, hazelnoot 0 1 1 11 5
12-2272. 1Jshoorntje 0 0 1 2 0
12-2298. Vlaai vruchten n.s. 0 0 0 0 0
12-2321. Gebak n.s. 0 3 0 45 3
12-2331. Cake met noten 0 6 0 93 0
12-2337. Biscuit volkoren met chocolade 0 3 1 25 31
12-2350. Koek met noten en chocolade 0 1 1 13 11
12-2360. Flap kersen 0 0 0 0 0
12-2365. Vlaai vruchten/kruimel 0 4 1 50 7
12-2366. Wafel galette 0 1 0 13 0
12-2367. Wafel galette met chocola 0 1 1 11 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-2155. Beignet appel 0 0 0 0 0
12-2156. Beignet banaan 0 0 0 0 0
12-2157. Koek pinda 0 1 0 15 0
12-2158. Sprits hazelnoot 0 0 0 0 0
12-2159. Evergo appel 0 1 0 21 0
12-2160. Evergo bosvruchten 0 0 0 0 0
12-2161. Evergo krenten 0 2 1 21 0
12-2229. Cake gevuld met room 1 8 1 67 53
12-2230. Koek Indisch 0 2 0 30 0
12-2231. Pepernoten met chocolade, puur 0 1 1 10 16
12-2232. Pepernoten met chocolade, melk 0 1 2 7 10
12-2233. Pepernoten met chocolade, wit 0 1 1 10 16
12-2234. Pennywafel 0 2 1 16 0
12-2259. Chonelly, koekje 0 1 2 9 4
12-2267. Koekje, hazelnoot 0 0 0 0 0
12-2272. 1Jshoorntje 0 0 0 0 0
12-2298. Vlaai vruchten n.s. 0 0 0 0 0
12-2321. Gebak n.s. 0 3 0 54 0
12-2331. Cake met noten 0 0 0 0 0
12-2337. Biscuit volkoren met chocolade 0 0 0 0 0
12-2350. Koek met noten en chocolade 0 0 0 0 0
12-2360. Flap kersen 0 0 0 0 0
12-2365. Vlaai vruchten/kruimel 0 0 0 0 0
12-2366. Wafel galette 0 1 0 13 0
12-2367. Wafel galette met chocola 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft
indeling Laag

Gemiddelde
Gemiddelde % g/d
g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d

12-2378. Biscuit normaal 0 1 2 5 2
12-2390. Koek gevulde jam 0 0 0 0 0
12-2392. Koek oranje 0 3 0 40 0
12-2400. Pannekoeken volkoren 1 8 1 107 0
12-2401. Pannekoeken n.s. 0 2 1 30 0
12-2416. Vlaai pudding met vruchten 0 0 0 0 0
12-2417. Zandkoekje met chocola 0 2 1 20 0
12-2443. Koek amandel 0 1 1 8 0
12-2448. Cake Pimm's 0 0 0 7 0
12-2449. Cookies Chocolate Chips met chocola 0 1 1 8 4
12-2450. Cookies Fruit AH 0 0 0 0 0
12-2464. Soes n.s 0 0 0 0 0
12-2469. Vlaai kruimel met pudding 0 0 0 0 0
12-2476. Cake bitterkoekjes 0 0 0 0 0
12-2479. Koek boter met noten 0 7 0 100 0
12-2485. Stroopwafel n.s 0 2 2 15 0
12-2501. Koekje met rozijnen en chocolade 0 0 0 0 0
12-2518. Evergo kersen 0 0 0 0 0
12-2519. Liga Fruitkick 0 0 0 0 0
12-2520. Liga Milkbreak 0 1 0 22 0
12-2521. Liga Milkbreak duo 0 0 0 0 0
12-2522. Liga biscuits continue 0 0 0 0 0
12-2523. Sultana Fruitstart 0 0 0 0 0
12-2525. Vitalinea biscuit 0 0 0 0 0
12-2558. Koeken Landoogst noten/zonnebloempit 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-2378. Biscuit normaal 0 1 2 7 4
12-2390. Koek gevulde jam 0 2 1 25 0
12-2392. Koek oranje 0 1 0 20 0
12-2400. Pannekoeken volkoren 0 4 0 80 0
12-2401. Pannekoeken n.s. 1 9 1 98 32
12-2416. Vlaai pudding met vruchten 0 4 0 58 41
12-2417. Zandkoekje met chocola 0 0 0 0 0
12-2443. Koek amandel 0 1 0 30 0
12-2448. Cake Pimm's 0 0 0 0 0
12-2449. Cookies Chocolate Chips met chocola 0 1 0 9 5
12-2450. Cookies Fruit AH 0 1 0 15 0
12-2464. Soes n.s 0 0 0 8 0
12-2469. Vlaai kruimel met pudding 0 5 0 92 0
12-2476. Cake bitterkoekjes 0 1 0 15 0
12-2479. Koek boter met noten 0 1 0 15 0
12-2485. Stroopwafel n.s 0 3 0 45 0
12-2501. Koekje met rozijnen en chocolade 0 1 0 21 0
12-2518. Evergo kersen 0 3 1 25 16
12-2519. Liga Fruitkick 0 2 0 24 13
12-2520. Liga Milkbreak 0 3 1 24 13
12-2521. Liga Milkbreak duo 0 1 0 16 9
12-2522. Liga biscuits continue 0 2 1 21 4
12-2523. Sultana Fruitstart 0 0 0 0 0
12-2525. Vitalinea biscuit 0 0 0 0 0
12-2558. Koeken Landoogst noten/zonnebloempit 0 1 0 14 0

(Continued)

*Gewogen voor sociodemografische factoren
** Dit is het populatiegemiddelde van de gemlddelde consumptie per persoon over 2 dagen

Copyright: Het Ministerie van VWS is ei van de brongeg van de d iepeilingen. Publicatie van de opgevraagde gegevensrapporten is toegestaan onder vermelding van www.rivm.nl/vcp of
www.voedselconsumptiepeiling.nl (versie 11-2009)




Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
12-2378. Biscuit normaal 0 2 1 13 6
12-2390. Koek gevulde jam 1 5 3 28 9
12-2392. Koek oranje 0 3 0 40 0
12-2400. Pannekoeken volkoren 2 20 2 135 77
12-2401. Pannekoeken n.s. 1 9 1 69 24
12-2416. Vlaai pudding met vruchten 0 0 0 0 0
12-2417. Zandkoekje met chocola 0 0 0 7 0
12-2443. Koek amandel 0 1 1 15 0
12-2448. Cake Pimm's 0 0 0 0 0
12-2449. Cookies Chocolate Chips met chocola 0 2 2 11 5
12-2450. Cookies Fruit AH 0 0 0 0 0
12-2464. Soes n.s 0 0 0 0 0
12-2469. Vlaai kruimel met pudding 0 5 1 54 0
12-2476. Cake bitterkoekjes 0 0 0 0 0
12-2479. Koek boter met noten 0 0 0 0 0
12-2485. Stroopwafel n.s 0 3 1 22 10
12-2501. Koekje met rozijnen en chocolade 0 0 0 0 0
12-2518. Evergo kersen 0 0 0 0 0
12-2519. Liga Fruitkick 0 1 0 17 0
12-2520. Liga Milkbreak 0 0 0 0 0
12-2521. Liga Milkbreak duo 0 0 0 0 0
12-2522. Liga biscuits continue 0 1 1 12 0
12-2523. Sultana Fruitstart 0 2 0 40 0
12-2525. Vitalinea biscuit 0 2 0 34 0
12-2558. Koeken Landoogst noten/zonnebloempit 0 0 0 0 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

12-2559. Koeken Landoogst appel krenten 0 0 0 0 0
12-2560. Koeken Landoogst speculaas amandel 0 3 1 28 0
12-2571. Spacebiscuit 0 2 1 23 0
12-2573. Vlaai met chocoladecreme en slagroom 0 3 0 43 0
12-2574. Brownie 0 0 0 0 0
12-2585. Happer 0 0 0 0 0
13-216. Koffie oplos met smaakstof poeder 0 1 1 4 4
13-218. Cappuccino bereid n.s. 3 19 3 115 46
13-220. Cappuccino oplos bereid n.s. 1 12 1 133 0
13-222. Cappuccino oplos poeder n.s. 0 0 0 0 0
13-240. Cappuccino oplos zonder caf bereid 0 5 1 65 0
13-243. Cappuccino oplos met caf bereid 4 34 2 186 157
13-265. Cappuccino oplos met caf poeder 0 0 0 0 0
13-284. Thee kruiden bereid gezoet 0 0 0 0 0
13-286. Thee kruiden bereid ongezoet 10 57 4 276 135
13-324. Thee kruiden oplos bereid 1 11 1 133 0
13-1427. Sap vruchten 1 vrucht n.s. 1 13 1 108 28
13-1428. Sap sinaasappel 70 157 29 241 210
13-1430. Sap grapefruit 0 5 0 73 0
13-1431. Sap appel 14 46 10 142 60
13-1432. Sap ananas 0 0 0 0 0
13-1434. Sap citroen 0 0 8 1 2
13-1435. Sap limoen 0 0 0 0 0
13-1436. Sap peren 0 0 0 0 0
13-1437. Sap druiven 1 19 0 289 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

12-2559. Koeken Landoogst appel krenten 0 1 0 14 0
12-2560. Koeken Landoogst speculaas amandel 0 0 0 0 0
12-2571. Spacebiscuit 0 0 0 0 0
12-2573. Vlaai met chocoladecreme en slagroom 0 0 0 0 0
12-2574. Brownie 0 2 0 37 0
12-2585. Happer 0 1 0 19 0
13-216. Koffie oplos met smaakstof poeder 0 0 0 0 0
13-218. Cappuccino bereid n.s. 4 42 2 183 211
13-220. Cappuccino oplos bereid n.s. 1 8 1 107 0
13-222. Cappuccino oplos poeder n.s. 0 0 0 0 0
13-240. Cappuccino oplos zonder caf bereid 1 9 1 109 40
13-243. Cappuccino oplos met caf bereid 1 7 1 74 16
13-265. Cappuccino oplos met caf poeder 0 0 0 8 0
13-284. Thee kruiden bereid gezoet 2 27 0 345 302
13-286. Thee kruiden bereid ongezoet 7 44 4 190 143
13-324. Thee kruiden oplos bereid 2 34 1 390 407
13-1427. Sap vruchten 1 vrucht n.s. 2 15 1 128 20
13-1428. Sap sinaasappel 53 110 28 186 134
13-1430. Sap grapefruit 2 26 1 238 164
13-1431. Sap appel 25 122 10 247 311
13-1432. Sap ananas 0 2 1 19 9
13-1434. Sap citroen 0 1 8 2 5
13-1435. Sap limoen 1 16 0 254 0
13-1436. Sap peren 0 4 0 83 0
13-1437. Sap druiven 0 5 0 109 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

12-2559. Koeken Landoogst appel krenten 0 1 1 14 0
12-2560. Koeken Landoogst speculaas amandel 0 1 0 14 0
12-2571. Spacebiscuit 0 0 0 0 0
12-2573. Vlaai met chocoladecreme en slagroom 0 0 0 0 0
12-2574. Brownie 0 3 1 29 8
12-2585. Happer 0 1 0 19 0
13-216. Koffie oplos met smaakstof poeder 0 1 1 7 8
13-218. Cappuccino bereid n.s. 6 31 4 132 77
13-220. Cappuccino oplos bereid n.s. 1 14 0 260 0
13-222. Cappuccino oplos poeder n.s. 0 2 1 27 0
13-240. Cappuccino oplos zonder caf bereid 0 0 0 0 0
13-243. Cappuccino oplos met caf bereid 7 66 2 374 330
13-265. Cappuccino oplos met caf poeder 0 1 0 13 0
13-284. Thee kruiden bereid gezoet 0 0 0 0 0
13-286. Thee kruiden bereid ongezoet 33 179 8 428 508
13-324. Thee kruiden oplos bereid 1 13 1 121 23
13-1427. Sap vruchten 1 vrucht n.s. 3 25 1 194 125
13-1428. Sap sinaasappel 61 105 36 172 108
13-1430. Sap grapefruit 5 34 3 177 121
13-1431. Sap appel 18 68 9 207 114
13-1432. Sap ananas 1 17 2 80 121
13-1434. Sap citroen 0 1 10 2 4
13-1435. Sap limoen 0 0 0 0 0
13-1436. Sap peren 0 0 0 0 0
13-1437. Sap druiven 1 8 1 109 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d
13-1440. Sap bessen 0 0 0 0 0
13-1443. Dubbeldrank n.s. 2 16 1 146 27
13-1448. Drank dubbel mandarijn-banaan 0 0 0 0 0
13-1451. Drank dubbel sinaasappel-perzik 0 0 0 0 0
13-1454. Drank 1 vrucht n.s. (25-50% sap) 0 0 0 0 0
13-1455. Nectar n.s. 1 14 1 92 118
13-1466. Sap passievrucht 2 19 1 194 30
13-1468. Sap sauerkirsch 0 0 0 0 0
13-1479. Sap groente n.s. 0 0 0 0 0
13-1481. Sap wortel 1 16 0 250 0
13-1485. Sap tomaten 0 0 0 0 0
13-1487. Frisdrank Cola n.s. 43 173 12 363 375
13-1488. Frisdrank Cola met cafeine 205 370 41 502 432
13-1489. Frisdrank Cola cafeine vrij 3 24 2 159 117
13-1492. Sodawater n.s. 0 0 0 0 0
13-1493. Frisdrank n.s. 31 122 9 332 250
13-1496. Sodawater sprite 0 0 0 0 0
13-1497. Frisdrank Fanta 34 115 11 298 199
13-1498. Frisdrank Raak 2 20 1 254 0
13-1500. Frisdrank Spa 18 88 5 349 187
13-1503. Frisdrank 3-Es 0 6 0 83 0
13-1505. Frisdrank Green Spot 0 0 0 0 0
13-1506. Frisdrank Hero 0 3 0 50 0
13-1508. Frisdrank Ons Huismerk 0 0 0 0 0
13-1509. Frisdrank Sisi 2 15 2 101 22
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d
13-1440. Sap bessen 1 19 0 225 289
13-1443. Dubbeldrank n.s. 10 64 4 280 204
13-1448. Drank dubbel mandarijn-banaan 0 0 0 0 0
13-1451. Drank dubbel sinaasappel-perzik 1 17 1 208 68
13-1454. Drank 1 vrucht n.s. (25-50% sap) 0 0 0 0 0
13-1455. Nectar n.s. 0 0 0 0 0
13-1466. Sap passievrucht 0 0 0 0 0
13-1468. Sap sauerkirsch 0 0 0 0 0
13-1479. Sap groente n.s. 0 2 0 30 0
13-1481. Sap wortel 0 0 0 0 0
13-1485. Sap tomaten 1 14 0 218 0
13-1487. Frisdrank Cola n.s. 21 111 5 401 286
13-1488. Frisdrank Cola met cafeine 156 274 40 390 309
13-1489. Frisdrank Cola cafeine vrij 10 68 4 263 246
13-1492. Sodawater n.s. 0 5 0 109 0
13-1493. Frisdrank n.s. 20 92 7 268 218
13-1496. Sodawater sprite 0 0 0 0 0
13-1497. Frisdrank Fanta 35 101 16 225 152
13-1498. Frisdrank Raak 1 17 0 326 0
13-1500. Frisdrank Spa 13 96 2 593 291
13-1503. Frisdrank 3-Es 4 44 1 531 111
13-1505. Frisdrank Green Spot 0 0 0 0 0
13-1506. Frisdrank Hero 2 18 1 152 81
13-1508. Frisdrank Ons Huismerk 2 25 0 342 118
13-1509. Frisdrank Sisi 4 30 2 188 85
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d
13-1440. Sap bessen 2 19 1 182 60
13-1443. Dubbeldrank n.s. 6 41 2 279 85
13-1448. Drank dubbel mandarijn-banaan 1 20 0 299 0
13-1451. Drank dubbel sinaasappel-perzik 0 5 1 67 0
13-1454. Drank 1 vrucht n.s. (25-50% sap) 1 16 0 250 0
13-1455. Nectar n.s. 0 0 0 0 0
13-1466. Sap passievrucht 0 0 0 0 0
13-1468. Sap sauerkirsch 0 5 0 83 0
13-1479. Sap groente n.s. 0 0 0 0 0
13-1481. Sap wortel 0 0 0 0 0
13-1485. Sap tomaten 1 7 1 83 0
13-1487. Frisdrank Cola n.s. 12 81 5 238 294
13-1488. Frisdrank Cola met cafeine 142 275 37 386 336
13-1489. Frisdrank Cola cafeine vrij 6 44 3 216 162
13-1492. Sodawater n.s. 0 0 0 0 0
13-1493. Frisdrank n.s. 9 45 5 195 91
13-1496. Sodawater sprite 1 13 1 167 0
13-1497. Frisdrank Fanta 34 130 12 286 268
13-1498. Frisdrank Raak 0 0 0 0 0
13-1500. Frisdrank Spa 3 31 1 247 124
13-1503. Frisdrank 3-Es 2 18 1 144 69
13-1505. Frisdrank Green Spot 2 30 0 544 0
13-1506. Frisdrank Hero 3 25 2 184 97
13-1508. Frisdrank Ons Huismerk 0 0 0 0 0
13-1509. Frisdrank Sisi 2 23 2 162 106
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

13-1512. Frisdrank Herschi 1 10 1 127 0
13-1513. Frisdrank Royal Club 1 8 1 100 0
13-1517. Frisdrank Schweppes 0 0 0 0 0
13-1522. Frisdrank Caprisonne 1 20 0 300 0
13-1523. Frisdrank Wicky 7 81 1 704 546
13-1525. Frisdrank Rivella 4 33 2 250 117
13-1527. Frisdrank Updranken n.s. 0 0 0 0 0
13-1528. Frisdrank Up Seven-up 6 42 3 221 129
13-1529. Frisdrank Up Sprite 0 0 0 0 0
13-1531. Frisdrank Tonic Royal Club 0 0 0 0 0
13-1532. Frisdrank Tonic Schweppes 1 8 1 109 0
13-1533. Limonadesiroop verdund n.s. 10 44 6 169 78
13-1536. Limonadesiroop vruchten verdund 21 103 6 342 265
13-1537. Limonadesiroop Grenadine verdund 1 10 1 96 42
13-1539. Rozebottelsiroop verdund n.s. 0 0 0 0 0
13-1540. Rozebottelsiroop vruchtenmix verdund 0 0 0 0 0
13-1541. Vruchtensiroop verdund 5 35 2 230 86
13-1548. Isotone dranken n.s. 0 0 0 0 0
13-1549. Isostar 1 9 0 125 0
13-1550. AA-drink 3 22 2 165 0
13-1551. Extran 1 22 0 325 0
13-1552. Koffie bereid n.s. 27 116 7 375 245
13-1555. Koffie oplos zonder caf bereid 2 19 1 180 0
13-1556. Koffie oplos met caf bereid 3 16 3 95 25
13-1557. Koffie zonder cafeine 23 85 10 235 153
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

13-1512. Frisdrank Herschi 0 7 0 127 0
13-1513. Frisdrank Royal Club 1 24 0 500 0
13-1517. Frisdrank Schweppes 0 0 0 0 0
13-1522. Frisdrank Caprisonne 0 0 0 0 0
13-1523. Frisdrank Wicky 1 8 1 100 0
13-1525. Frisdrank Rivella 1 12 0 173 76
13-1527. Frisdrank Updranken n.s. 3 39 1 419 206
13-1528. Frisdrank Up Seven-up 12 64 5 223 185
13-1529. Frisdrank Up Sprite 2 21 1 175 87
13-1531. Frisdrank Tonic Royal Club 0 6 0 85 63
13-1532. Frisdrank Tonic Schweppes 0 0 0 0 0
13-1533. Limonadesiroop verdund n.s. 9 54 4 206 162
13-1536. Limonadesiroop vruchten verdund 20 103 6 335 265
13-1537. Limonadesiroop Grenadine verdund 2 23 1 205 104
13-1539. Rozebottelsiroop verdund n.s. 1 28 0 634 0
13-1540. Rozebottelsiroop vruchtenmix verdund 1 7 1 70 28
13-1541. Vruchtensiroop verdund 1 16 1 197 110
13-1548. Isotone dranken n.s. 0 7 0 165 0
13-1549. Isostar 0 0 0 0 0
13-1550. AA-drink 2 16 1 165 0
13-1551. Extran 4 30 2 198 54
13-1552. Koffie bereid n.s. 32 152 8 388 379
13-1555. Koffie oplos zonder caf bereid 1 19 0 228 206
13-1556. Koffie oplos met caf bereid 5 63 2 263 413
13-1557. Koffie zonder cafeine 7 46 3 223 129

(Continued)

*Gewogen voor sociodemografische factoren

** Dit is het populatiegemiddelde van de gemlddelde consumptie per persoon over 2 dagen
Copyright: Het Ministerie van VWS is ei

van de brongeg van de

www.voedselconsumptiepeiling.nl (versie 11-2009)

iepeilingen. Publicatie van de opgevraagde gegevensrapporten is toegestaan onder vermelding van www.rivm.nl/vcp of



Rijksinstituut voor Volksgezondheid

en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

13-1512. Frisdrank Herschi 0 0 0 0 0
13-1513. Frisdrank Royal Club 2 32 0 495 0
13-1517. Frisdrank Schweppes 0 6 0 100 0
13-1522. Frisdrank Caprisonne 0 0 0 0 0
13-1523. Frisdrank Wicky 3 37 1 389 433
13-1525. Frisdrank Rivella 5 48 2 277 260
13-1527. Frisdrank Updranken n.s. 7 59 2 446 138
13-1528. Frisdrank Up Seven-up 9 49 4 217 127
13-1529. Frisdrank Up Sprite 2 16 1 145 24
13-1531. Frisdrank Tonic Royal Club 1 15 0 254 0
13-1532. Frisdrank Tonic Schweppes 1 13 0 200 0
13-1533. Limonadesiroop verdund n.s. 3 23 2 132 69
13-1536. Limonadesiroop vruchten verdund 18 90 7 263 238
13-1537. Limonadesiroop Grenadine verdund 11 79 2 476 260
13-1539. Rozebottelsiroop verdund n.s. 0 6 0 107 0
13-1540. Rozebottelsiroop vruchtenmix verdund 0 0 0 0 0
13-1541. Vruchtensiroop verdund 0 7 0 109 0
13-1548. Isotone dranken n.s. 1 17 0 250 0
13-1549. Isostar 1 17 0 250 0
13-1550. AA-drink 4 32 2 220 90
13-1551. Extran 1 11 1 116 17
13-1552. Koffie bereid n.s. 34 168 10 349 431
13-1555. Koffie oplos zonder caf bereid 1 8 1 93 24
13-1556. Koffie oplos met caf bereid 18 98 5 363 273
13-1557. Koffie zonder cafeine 9 56 4 241 166
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d
13-1558. Koffie met cafeine 277 397 58 482 419
13-1560. Espresso met cafeine 0 0 0 0 0
13-1561. Thee bereid n.s. 75 228 19 404 386
13-1563. Thee gewone bereid 148 269 40 373 313
13-1564. Thee kruiden bereid n.s. 28 136 6 436 352
13-1565. Thee vruchten (geen zwarte) bereid 34 151 8 442 349
13-1567. Koffie granen oplos bereid 0 5 1 63 0
13-1569. Water n.s. 0 0 0 0 0
13-1570. Water mineraal zonder koolzuur 43 197 11 403 472
13-1571. Water kraan 360 532 67 539 572
13-1572. Water mineraal met koolzuur n.s. 6 31 4 149 38
13-1573. 1Jsblokje 2 13 3 64 36
13-1587. Wijn alkoholvrij 0 0 0 0 0
13-1604. Bier alkoholvrij 1 21 0 300 0
13-2101. Koffie oplos zonder caf poeder 0 0 0 0 0
13-2102. Koffie oplos met caf poeder 0 0 2 2 2
13-2163. Koffie met cafeine 50% minder 1 17 0 252 0
13-2164. Koffie oplos bereid n.s. 1 12 1 133 0
13-2165. Koffie oplos poeder n.s. 0 0 0 0 0
13-2166. Koffie oplos met smaakstof bereid 0 4 0 62 0
13-2167. Espresso n.s. 0 0 0 0 0
13-2198. Koffie granen oplos poeder 0 0 0 0 0
13-2199. Koffie Bamboe oplos poeder 0 0 0 0 0
13-2240. Diksap appel verdund 0 0 0 0 0
13-2241. Limonadesiroop light verdund 4 50 1 634 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d
13-1558. Koffie met cafeine 262 365 53 493 371
13-1560. Espresso met cafeine 3 33 1 290 189
13-1561. Thee bereid n.s. 79 298 17 468 590
13-1563. Thee gewone bereid 208 351 49 426 399
13-1564. Thee kruiden bereid n.s. 38 240 9 437 707
13-1565. Thee vruchten (geen zwarte) bereid 38 130 12 303 235
13-1567. Koffie granen oplos bereid 0 0 0 0 0
13-1569. Water n.s. 6 79 1 710 603
13-1570. Water mineraal zonder koolzuur 66 220 14 467 401
13-1571. Water kraan 350 541 65 535 591
13-1572. Water mineraal met koolzuur n.s. 20 95 7 300 233
13-1573. 1Jsblokje 2 10 5 37 26
13-1587. Wijn alkoholvrij 1 13 0 253 0
13-1604. Bier alkoholvrij 1 11 0 158 12
13-2101. Koffie oplos zonder caf poeder 0 0 0 2 0
13-2102. Koffie oplos met caf poeder 0 0 0 1 0
13-2163. Koffie met cafeine 50% minder 2 20 1 171 82
13-2164. Koffie oplos bereid n.s. 2 22 1 154 135
13-2165. Koffie oplos poeder n.s. 0 0 0 5 0
13-2166. Koffie oplos met smaakstof bereid 2 25 1 256 27
13-2167. Espresso n.s. 0 3 0 54 0
13-2198. Koffie granen oplos poeder 0 0 0 0 0
13-2199. Koffie Bamboe oplos poeder 0 0 0 6 0
13-2240. Diksap appel verdund 0 0 0 0 0
13-2241. Limonadesiroop light verdund 0 0 0 0 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d
13-1558. Koffie met cafeine 206 281 52 398 277
13-1560. Espresso met cafeine 1 10 0 150 0
13-1561. Thee bereid n.s. 98 292 23 421 484
13-1563. Thee gewone bereid 191 270 58 328 283
13-1564. Thee kruiden bereid n.s. 59 199 14 410 369
13-1565. Thee vruchten (geen zwarte) bereid 57 212 14 399 425
13-1567. Koffie granen oplos bereid 1 11 1 120 0
13-1569. Water n.s. 3 23 2 143 75
13-1570. Water mineraal zonder koolzuur 55 179 16 341 321
13-1571. Water kraan 421 573 73 579 601
13-1572. Water mineraal met koolzuur n.s. 27 127 7 360 320
13-1573. 1Jsblokje 3 20 4 76 75
13-1587. Wijn alkoholvrij 0 0 0 0 0
13-1604. Bier alkoholvrij 0 0 0 0 0
13-2101. Koffie oplos zonder caf poeder 0 0 0 0 0
13-2102. Koffie oplos met caf poeder 0 1 0 15 0
13-2163. Koffie met cafeine 50% minder 0 0 0 0 0
13-2164. Koffie oplos bereid n.s. 5 38 3 191 136
13-2165. Koffie oplos poeder n.s. 0 0 0 0 0
13-2166. Koffie oplos met smaakstof bereid 2 20 2 147 83
13-2167. Espresso n.s. 0 0 0 0 0
13-2198. Koffie granen oplos poeder 0 3 1 30 0
13-2199. Koffie Bamboe oplos poeder 0 0 0 0 0
13-2240. Diksap appel verdund 1 10 0 167 0
13-2241. Limonadesiroop light verdund 1 8 1 105 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

13-2243. Thee ijs- 28 132 8 356 338
13-2327. Frisdrank met vruchtensap, Hero Fruitspring 45 149 14 318 265
13-2348. Frisdrank Liptonice 2 20 1 176 84
13-2354. Thee zonder theine 0 0 0 0 0
13-2361. Frisdrank bitter lemon 1 16 1 218 0
13-2375. Frisdrank tonic n.s. 1 11 1 127 0
13-2384. Thee looizuurarme bereid 3 30 1 277 10
13-2397. Kokosmelk 1 14 1 165 0
13-2430. Frisdrank Sisi zonder prik 4 43 2 241 266
13-2530. Fruitontbijt diverse soorten 1 12 1 125 0
13-2535. Sap Fruit&Co Hero 0 0 0 0 0
13-2536. Drank multivruchten 5 33 2 206 90
13-2537. Sap multivruchten 28 116 9 328 242
13-2538. Frisdrank met vruchtensmaak Crystal Clear 1 10 1 93 16
13-2541. Frisdrank met vruchtensap Lessini ready to

drink 0 0 0 0 0
13-2542. Energiedrank 20 103 6 342 282
13-2584. Sisi Fruitmania 0 0 0 0 0
14-1581. Wijn n.s. 0 0 0 0 0
14-1583. Wijn zoete Spaanse 0 4 0 61 0
14-1584. Wijn rood 5 31 4 135 84
14-1585. Wijn witte 6 29 5 122 58
14-1586. Wijn vruchten pikeurtje 0 0 0 0 0
14-1588. Champagne 0 0 0 0 0
14-1593. Martini 0 0 0 0 0
14-1595. Port rood 0 5 1 57 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

13-2243. Thee ijs- 32 124 10 340 242
13-2327. Frisdrank met vruchtensap, Hero Fruitspring 32 104 13 238 178
13-2348. Frisdrank Liptonice 1 13 0 188 36
13-2354. Thee zonder theine 0 5 0 93 0
13-2361. Frisdrank bitter lemon 4 31 2 176 136
13-2375. Frisdrank tonic n.s. 0 0 0 0 0
13-2384. Thee looizuurarme bereid 3 35 2 201 197
13-2397. Kokosmelk 0 0 0 0 0
13-2430. Frisdrank Sisi zonder prik 1 13 0 254 0
13-2530. Fruitontbijt diverse soorten 2 19 1 218 103
13-2535. Sap Fruit&Co Hero 2 35 1 331 312
13-2536. Drank multivruchten 6 50 2 235 246
13-2537. Sap multivruchten 33 114 13 258 213
13-2538. Frisdrank met vruchtensmaak Crystal Clear 2 16 1 142 76
13-2541. Frisdrank met vruchtensap Lessini ready to

drink 1 17 0 381 0
13-2542. Energiedrank 17 77 6 273 164
13-2584. Sisi Fruitmania 0 0 0 0 0
14-1581. Wijn n.s. 1 10 1 127 57
14-1583. Wijn zoete Spaanse 1 8 0 108 24
14-1584. Wijn rood 8 35 6 135 64
14-1585. Wijn witte 8 46 5 158 140
14-1586. Wijn vruchten pikeurtje 0 4 0 77 0
14-1588. Champagne 0 0 0 0 0
14-1593. Martini 0 7 1 96 34
14-1595. Port rood 1 8 1 83 49
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde
Gemiddelde SD % g/d SD
g/d (totaal) g/d  gebruikers (gebruikers) g/d

13-2243. Thee ijs- 25 105 10 266 231
13-2327. Frisdrank met vruchtensap, Hero Fruitspring 25 96 11 226 195
13-2348. Frisdrank Liptonice 4 40 1 335 146
13-2354. Thee zonder theine 18 170 2 883 915
13-2361. Frisdrank bitter lemon 5 26 4 134 50
13-2375. Frisdrank tonic n.s. 0 8 0 127 0
13-2384. Thee looizuurarme bereid 6 57 3 241 288
13-2397. Kokosmelk 0 2 1 18 25
13-2430. Frisdrank Sisi zonder prik 1 9 0 127 0
13-2530. Fruitontbijt diverse soorten 3 20 2 136 18
13-2535. Sap Fruit&Co Hero 0 0 0 0 0
13-2536. Drank multivruchten 0 0 0 0 0
13-2537. Sap multivruchten 33 96 15 228 140
13-2538. Frisdrank met vruchtensmaak Crystal Clear 5 38 3 184 163
13-2541. Frisdrank met vruchtensap Lessini ready to

drink 4 43 1 443 84
13-2542. Energiedrank 9 54 4 248 161
13-2584. Sisi Fruitmania 1 18 0 254 0
14-1581. Wijn n.s. 0 0 0 0 0
14-1583. Wijn zoete Spaanse 2 19 1 156 100
14-1584. Wijn rood 23 78 13 172 143
14-1585. Wijn witte 10 55 6 156 165
14-1586. Wijn vruchten pikeurtje 0 0 0 0 0
14-1588. Champagne 1 9 1 80 73
14-1593. Martini 0 1 0 13 0
14-1595. Port rood 0 0 0 0 0
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Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
14-1597. Sherry 0 0 4 1 1
14-1598. Bier n.s. 22 144 4 626 486
14-1599. Bier wit 0 0 0 0 0
14-1600. Bier pils 128 498 13 989 1048
14-1602. Bier donker 0 0 0 0 0
14-1603. Bier met smaakje 2 32 1 450 0
14-1605. Cider n.s. 0 0 0 0 0
14-1608. Sterke drank n.s. 0 4 1 48 0
14-1614. Berenburg 0 0 0 0 0
14-1622. Jenever 0 0 0 0 0
14-1623. Jagermeister 0 0 0 0 0
14-1628. Rum 1 5 2 27 14
14-1630. Vieux 0 1 1 17 0
14-1631. Whisky 0 1 1 10 0
14-1632. Wodka 0 0 0 0 0
14-1634. Ouzo 0 0 0 0 0
14-1637. Likeur n.s. 0 0 0 0 0
14-1642. Apfelkorn 0 4 1 55 0
14-1645. Baileys 0 0 0 0 0
14-1652. Cointreau 0 0 0 0 0
14-1665. Advocaat 0 0 0 0 0
14-1667. Grand Marnier 0 0 0 0 0
14-1668. Irish Mist 0 1 1 18 0
14-1670. Kirsch 0 0 0 0 0
14-1688. Tia Maria 0 0 0 0 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
14-1597. Sherry 0 0 3 1 0
14-1598. Bier n.s. 27 157 5 548 465
14-1599. Bier wit 1 11 1 107 78
14-1600. Bier pils 146 490 19 765 889
14-1602. Bier donker 1 17 0 300 0
14-1603. Bier met smaakje 0 8 0 165 0
14-1605. Cider n.s. 2 32 1 393 273
14-1608. Sterke drank n.s. 0 0 0 0 0
14-1614. Berenburg 0 1 0 17 0
14-1622. Jenever 0 0 0 0 0
14-1623. Jagermeister 0 2 0 29 0
14-1628. Rum 1 12 2 61 49
14-1630. Vieux 0 2 1 23 21
14-1631. Whisky 0 2 1 26 12
14-1632. Wodka 0 4 1 35 33
14-1634. Ouzo 0 0 0 0 0
14-1637. Likeur n.s. 0 4 1 52 4
14-1642. Apfelkorn 1 9 1 98 88
14-1645. Baileys 0 4 1 34 11
14-1652. Cointreau 0 0 0 0 0
14-1665. Advocaat 0 0 0 0 0
14-1667. Grand Marnier 0 0 0 6 0
14-1668. Irish Mist 0 0 0 0 0
14-1670. Kirsch 0 0 0 2 0
14-1688. Tia Maria 0 2 0 40 0
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft

indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
14-1597. Sherry 0 0 4 1 0
14-1598. Bier n.s. 39 202 5 755 521
14-1599. Bier wit 1 14 1 150 0
14-1600. Bier pils 197 536 25 789 832
14-1602. Bier donker 3 22 2 148 5
14-1603. Bier met smaakje 1 18 0 300 0
14-1605. Cider n.s. 0 0 0 0 0
14-1608. Sterke drank n.s. 0 0 0 0 0
14-1614. Berenburg 0 3 1 28 7
14-1622. Jenever 0 3 1 22 27
14-1623. Jagermeister 0 1 0 24 0
14-1628. Rum 1 6 2 35 33
14-1630. Vieux 0 0 0 0 0
14-1631. Whisky 0 2 1 24 0
14-1632. Wodka 0 0 0 0 0
14-1634. Ouzo 0 1 0 18 0
14-1637. Likeur n.s. 0 0 0 0 0
14-1642. Apfelkorn 0 2 0 30 0
14-1645. Baileys 0 4 0 55 0
14-1652. Cointreau 0 0 1 2 0
14-1665. Advocaat 0 4 1 54 0
14-1667. Grand Marnier 0 0 0 0 0
14-1668. Irish Mist 0 0 0 0 0
14-1670. Kirsch 0 0 0 0 0
14-1688. Tia Maria 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
14-1700. Pina colada 1 9 1 114 0
14-2244. Jenever bessen- 0 0 0 0 0
14-2329. Passoa 2 27 1 178 192
14-2356. Bier hoger alcoholgehalte 7% 0 0 0 0 0
14-2504. Likoret <15% 0 0 0 0 0
14-2533. Breezer 3 41 1 500 0
14-2554. Fingel energy drink met wodka 0 0 0 0 0
14-2555. Drop shot 0 0 0 0 0
14-2556. Wodka rood 1 12 1 145 0
14-2589. Malibu 1 12 1 109 17
15-333. Chutney, appel 0 0 0 0 0
15-341. Sandwichspread n.s. 0 1 1 8 0
15-342. Sandwichspread naturel 0 3 3 16 10
15-352. Sandwichspread komkommer 0 1 1 10 0
15-365. Sandwichspread vis 0 1 1 15 0
15-1702. Saus n.s. 1 4 5 18 12
15-1703. Saus tomaten warm n.s. 0 3 2 20 5
15-1704. Saus italiaanse warm 1 6 2 41 26
15-1705. Saus pizza 0 1 1 12 0
15-1706. Ketchup curry 2 10 10 19 24
15-1707. Ketchup tomaten 1 4 14 10 7
15-1710. Slasaus n.s. 0 1 2 10 2
15-1711. Olie-azijn dressing n.s. 0 0 0 0 0
15-1712. Slasaus 50% olie 0 0 0 6 0
15-1713. Slasaus 25% olie 0 1 1 13 0
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Ministerie van Volksgezondhetd,
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
14-1700. Pina colada 0 2 0 36 0
14-2244. Jenever bessen- 0 2 0 33 0
14-2329. Passoa 0 0 0 0 0
14-2356. Bier hoger alcoholgehalte 7% 1 26 0 600 0
14-2504. Likoret <15% 0 1 0 21 2
14-2533. Breezer 4 35 2 237 128
14-2554. Fingel energy drink met wodka 0 0 0 0 0
14-2555. Drop shot 0 0 0 0 0
14-2556. Wodka rood 0 2 0 36 0
14-2589. Malibu 0 0 0 0 0
15-333. Chutney, appel 0 0 0 0 0
15-341. Sandwichspread n.s. 0 0 0 8 0
15-342. Sandwichspread naturel 1 5 4 21 15
15-352. Sandwichspread komkommer 0 0 0 8 0
15-365. Sandwichspread vis 0 0 0 0 0
15-1702. Saus n.s. 0 2 1 12 8
15-1703. Saus tomaten warm n.s. 0 4 2 27 10
15-1704. Saus italiaanse warm 0 3 1 30 19
15-1705. Saus pizza 0 0 0 0 0
15-1706. Ketchup curry 2 8 9 21 16
15-1707. Ketchup tomaten 2 5 18 11 7
15-1710. Slasaus n.s. 0 3 4 14 8
15-1711. Olie-azijn dressing n.s. 0 1 1 6 3
15-1712. Slasaus 50% olie 0 0 0 0 0
15-1713. Slasaus 25% olie 0 3 2 14 11
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
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Ministerie van Volksgezondhetd,
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Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
14-1700. Pina colada 0 0 0 0 0
14-2244. Jenever bessen- 0 0 0 0 0
14-2329. Passoa 0 5 0 80 0
14-2356. Bier hoger alcoholgehalte 7% 5 40 2 257 146
14-2504. Likoret <15% 0 5 0 80 0
14-2533. Breezer 2 21 1 188 86
14-2554. Fingel energy drink met wodka 1 6 1 56 6
14-2555. Drop shot 0 1 0 22 0
14-2556. Wodka rood 0 5 1 32 35
14-2589. Malibu 0 0 0 0 0
15-333. Chutney, appel 0 1 1 13 0
15-341. Sandwichspread n.s. 0 0 0 0 0
15-342. Sandwichspread naturel 0 3 3 13 7
15-352. Sandwichspread komkommer 0 0 0 8 0
15-365. Sandwichspread vis 0 2 0 25 0
15-1702. Saus n.s. 1 3 5 10 7
15-1703. Saus tomaten warm n.s. 1 5 2 30 17
15-1704. Saus italiaanse warm 1 5 2 29 26
15-1705. Saus pizza 0 0 0 0 0
15-1706. Ketchup curry 1 3 7 11 6
15-1707. Ketchup tomaten 3 9 20 15 14
15-1710. Slasaus n.s. 0 2 3 10 8
15-1711. Olie-azijn dressing n.s. 0 2 2 11 9
15-1712. Slasaus 50% olie 0 0 0 0 0
15-1713. Slasaus 25% olie 0 2 2 10 14
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1714. Slasaus 10% olie light 0 1 0 16 0
15-1715. Slafris 0 1 1 9 6
15-1716. Fritessaus 25% olie 1 3 3 17 11
15-1717. Fritessaus 35% olie 1 3 6 12 9
15-1722. Saus yoghurt koud basis frites-/slasaus 0 0 0 0 0
15-1724. Vinaigrette 0 0 0 0 0
15-1725. Mayonaise n.s. 1 6 7 19 15
15-1726. Saus mayonaisebasis n.s. 0 0 0 0 0
15-1727. Mayonaise normaal 5 10 28 16 14
15-1728. Mayonaise light 0 2 2 13 7
15-1730. Saus barbecue op basis mayonaise 0 0 0 0 0
15-1731. Saus cocktail op basis mayonaise 0 1 1 9 1
15-1732. Saus curry op basis mayonaise 0 3 2 18 10
15-1733. Saus knoflook op basis mayonaise 1 4 4 18 11
15-1735. Saus mosterd op basis mayonaise 0 0 0 0 0
15-1739. Saus ham op basis mayonaise 0 1 1 10 0
15-1743. Saus remoulade op basis mayonaise 0 0 0 0 0
15-1748. Dessertsaus n.s. 0 0 0 0 0
15-1749. Dessertsaus chocolade 0 0 0 0 0
15-1750. Dessertsaus zonder fruit en chocola 0 0 0 0 0
15-1751. Dessertsaus met fruit 0 0 0 0 0
15-1752. Saus frikadel koud 0 1 1 13 0
15-1753. Saus piccalilly 0 1 1 13 0
15-1754. Saus warm n.s. 0 3 1 39 0
15-1755. Saus roux n.s. 0 1 1 8 3
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1714. Slasaus 10% olie light 0 0 0 0 0
15-1715. Slafris 0 2 2 15 7
15-1716. Fritessaus 25% olie 0 3 3 13 7
15-1717. Fritessaus 35% olie 1 4 7 13 10
15-1722. Saus yoghurt koud basis frites-/slasaus 0 2 1 16 14
15-1724. Vinaigrette 0 1 1 7 8
15-1725. Mayonaise n.s. 1 4 7 14 9
15-1726. Saus mayonaisebasis n.s. 0 2 1 30 0
15-1727. Mayonaise normaal 3 8 28 13 10
15-1728. Mayonaise light 0 2 2 13 13
15-1730. Saus barbecue op basis mayonaise 0 1 0 16 0
15-1731. Saus cocktail op basis mayonaise 0 1 2 11 4
15-1732. Saus curry op basis mayonaise 0 1 1 9 5
15-1733. Saus knoflook op basis mayonaise 1 4 4 18 10
15-1735. Saus mosterd op basis mayonaise 0 0 1 4 5
15-1739. Saus ham op basis mayonaise 0 0 0 0 0
15-1743. Saus remoulade op basis mayonaise 0 0 0 0 0
15-1748. Dessertsaus n.s. 0 0 0 0 0
15-1749. Dessertsaus chocolade 0 1 1 13 4
15-1750. Dessertsaus zonder fruit en chocola 0 1 0 15 0
15-1751. Dessertsaus met fruit 0 2 1 15 14
15-1752. Saus frikadel koud 0 1 0 13 0
15-1753. Saus piccalilly 0 0 0 0 0
15-1754. Saus warm n.s. 2 10 3 53 25
15-1755. Saus roux n.s. 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1714. Slasaus 10% olie light 0 1 1 10 0
15-1715. Slafris 0 1 1 15 0
15-1716. Fritessaus 25% olie 1 3 5 12 8
15-1717. Fritessaus 35% olie 1 3 6 10 7
15-1722. Saus yoghurt koud basis frites-/slasaus 0 2 1 11 15
15-1724. Vinaigrette 0 2 4 8 5
15-1725. Mayonaise n.s. 1 3 7 11 8
15-1726. Saus mayonaisebasis n.s. 0 2 1 16 8
15-1727. Mayonaise normaal 3 8 25 12 13
15-1728. Mayonaise light 0 2 2 12 5
15-1730. Saus barbecue op basis mayonaise 0 0 0 0 0
15-1731. Saus cocktail op basis mayonaise 0 2 3 12 5
15-1732. Saus curry op basis mayonaise 0 1 2 6 4
15-1733. Saus knoflook op basis mayonaise 1 10 5 30 36
15-1735. Saus mosterd op basis mayonaise 0 0 0 0 0
15-1739. Saus ham op basis mayonaise 0 0 0 0 0
15-1743. Saus remoulade op basis mayonaise 0 1 0 12 0
15-1748. Dessertsaus n.s. 0 2 1 22 12
15-1749. Dessertsaus chocolade 0 1 1 8 0
15-1750. Dessertsaus zonder fruit en chocola 0 0 0 1 0
15-1751. Dessertsaus met fruit 0 1 1 16 8
15-1752. Saus frikadel koud 0 1 0 13 0
15-1753. Saus piccalilly 0 0 0 0 0
15-1754. Saus warm n.s. 0 1 0 12 0
15-1755. Saus roux n.s. 0 0 0 5 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1756. Saus kaas warm 1 5 3 25 10
15-1757. Saus room warm 0 1 1 12 0
15-1758. Saus kerrie warm 1 7 1 51 27
15-1759. Saus ham-kaas warm 0 4 1 50 0
15-1760. Saus kruiden warm 0 0 0 0 0
15-1761. Saus champignons warm 0 3 2 22 15
15-1762. Saus peperroom warm 0 0 0 0 0
15-1763. Saus peper warm 0 0 0 0 0
15-1764. Saus jacht warm 0 0 0 0 0
15-1765. Saus hawaii warm 0 0 0 0 0
15-1766. Saus stroganoff warm 0 3 1 25 26
15-1768. Saus groente warm 0 2 1 19 1
15-1769. Saus witte wijn warm 0 0 0 0 0
15-1771. Saus bouillon warm 0 3 0 47 0
15-1774. Saus ragout warm 0 0 0 0 0
15-1776. Saus spek warm 0 0 0 0 0
15-1777. Saus bechamel warm 0 1 2 8 4
15-1779. Jus n.s. 1 3 4 16 6
15-1780. Jus niet gebonden vet% onbekend 0 0 0 6 0
15-1781. Jus gebonden vet% onbekend 0 1 1 11 9
15-1805. Saus boter warm 0 0 0 0 0
15-1806. Saus sate 4 15 9 39 32
15-1807. Saus bearnaise 0 0 0 0 0
15-1808. Saus hollandaise 0 1 1 11 0
15-1813. Mosterd 0 1 11 3 2
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1756. Saus kaas warm 1 9 3 40 46
15-1757. Saus room warm 0 3 1 29 17
15-1758. Saus kerrie warm 0 2 1 14 8
15-1759. Saus ham-kaas warm 0 1 1 10 10
15-1760. Saus kruiden warm 0 0 0 0 0
15-1761. Saus champignons warm 0 4 1 32 28
15-1762. Saus peperroom warm 0 2 1 18 11
15-1763. Saus peper warm 0 2 0 26 0
15-1764. Saus jacht warm 0 0 0 0 0
15-1765. Saus hawaii warm 0 0 0 0 0
15-1766. Saus stroganoff warm 1 6 1 42 28
15-1768. Saus groente warm 0 3 2 20 7
15-1769. Saus witte wijn warm 0 1 0 30 0
15-1771. Saus bouillon warm 0 0 0 0 0
15-1774. Saus ragout warm 0 1 0 27 0
15-1776. Saus spek warm 0 1 0 24 0
15-1777. Saus bechamel warm 0 3 2 18 9
15-1779. Jus n.s. 1 4 4 18 13
15-1780. Jus niet gebonden vet% onbekend 0 2 2 15 10
15-1781. Jus gebonden vet% onbekend 0 3 1 24 11
15-1805. Saus boter warm 0 0 0 0 0
15-1806. Saus sate 4 15 11 34 29
15-1807. Saus bearnaise 0 0 0 10 0
15-1808. Saus hollandaise 0 0 0 0 0
15-1813. Mosterd 0 2 11 4 4
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1756. Saus kaas warm 2 10 5 35 27
15-1757. Saus room warm 0 5 1 37 35
15-1758. Saus kerrie warm 1 6 3 32 23
15-1759. Saus ham-kaas warm 0 0 0 0 0
15-1760. Saus kruiden warm 0 3 1 30 0
15-1761. Saus champignons warm 0 1 1 11 2
15-1762. Saus peperroom warm 0 0 0 0 0
15-1763. Saus peper warm 0 3 1 33 7
15-1764. Saus jacht warm 0 2 1 25 0
15-1765. Saus hawaii warm 0 5 0 83 0
15-1766. Saus stroganoff warm 0 0 0 0 0
15-1768. Saus groente warm 0 2 1 18 0
15-1769. Saus witte wijn warm 0 0 0 0 0
15-1771. Saus bouillon warm 0 0 0 0 0
15-1774. Saus ragout warm 0 1 0 19 0
15-1776. Saus spek warm 0 0 0 0 0
15-1777. Saus bechamel warm 1 5 3 28 12
15-1779. Jus n.s. 0 3 3 14 5
15-1780. Jus niet gebonden vet% onbekend 0 1 1 9 0
15-1781. Jus gebonden vet% onbekend 0 1 1 10 7
15-1805. Saus boter warm 0 1 0 25 0
15-1806. Saus sate 4 13 13 30 21
15-1807. Saus bearnaise 0 0 0 0 0
15-1808. Saus hollandaise 0 1 1 11 0
15-1813. Mosterd 1 4 13 8 10
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1815. Zout 0 0 1 2 1
15-1816. Peper 0 0 0 0 0
15-1817. Azijn 0 1 4 4 4
15-1875. Ketjap n.s. 0 0 0 0 0
15-1876. Ketjap zout 0 1 1 6 7
15-1877. Ketjap zoet 0 2 14 4 4
15-2093. Bouillonblokje 0 0 0 0 0
15-2168. Saus knoflook basis frites-/slasaus 0 3 2 15 9
15-2169. Saus vietnamese 1 6 4 25 20
15-2170. Fritessaus n.s. 0 2 4 10 3
15-2248. Saus oester 0 0 0 0 0
15-2249. Peterselie 0 0 0 0 0
15-2251. Sambal 0 0 1 3 3
15-2269. Jus 25 % vet ongebonden 1 3 5 12 5
15-2270. Jus 50 % vet ongebonden 2 7 10 20 14
15-2271. Jus 75 % vet ongebonden 1 3 5 12 6
15-2328. Bieslook 0 0 1 1 0
15-2330. Saus groente melk/maizenabasis 0 2 2 13 4
15-2333. Ketchup, Salsa 0 0 0 0 0
15-2334. Sladressing Yofresh 0 1 1 5 3
15-2336. Saus Thaise warm 1 5 1 39 11
15-2353. Saus schaschlik 0 0 0 0 0
15-2355. Saus yoghonaise 0 2 1 30 0
15-2368. Saus pesto groen warm 0 2 1 24 0
15-2369. Trassi 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1815. Zout 0 0 2 0 0
15-1816. Peper 0 0 0 0 0
15-1817. Azijn 0 1 6 4 5
15-1875. Ketjap n.s. 0 2 1 26 20
15-1876. Ketjap zout 0 0 1 2 1
15-1877. Ketjap zoet 1 5 14 7 11
15-2093. Bouillonblokje 0 0 1 0 0
15-2168. Saus knoflook basis frites-/slasaus 0 5 2 32 27
15-2169. Saus vietnamese 1 6 4 22 20
15-2170. Fritessaus n.s. 1 5 7 16 11
15-2248. Saus oester 0 0 0 0 0
15-2249. Peterselie 0 0 1 1 2
15-2251. Sambal 0 2 3 8 12
15-2269. Jus 25 % vet ongebonden 1 6 5 21 21
15-2270. Jus 50 % vet ongebonden 1 5 5 18 13
15-2271. Jus 75 % vet ongebonden 1 3 3 15 7
15-2328. Bieslook 0 0 0 1 0
15-2330. Saus groente melk/maizenabasis 0 6 1 39 40
15-2333. Ketchup, Salsa 0 2 1 19 8
15-2334. Sladressing Yofresh 0 1 1 11 8
15-2336. Saus Thaise warm 0 3 1 35 4
15-2353. Saus schaschlik 0 0 0 7 2
15-2355. Saus yoghonaise 0 2 1 22 32
15-2368. Saus pesto groen warm 0 1 1 9 7
15-2369. Trassi 0 1 0 9 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-1815. Zout 0 0 1 1 0
15-1816. Peper 0 0 0 0 0
15-1817. Azijn 0 2 7 5 7
15-1875. Ketjap n.s. 1 4 3 22 17
15-1876. Ketjap zout 0 2 2 8 10
15-1877. Ketjap zoet 0 2 11 4 3
15-2093. Bouillonblokje 0 0 2 1 1
15-2168. Saus knoflook basis frites-/slasaus 0 3 2 18 11
15-2169. Saus vietnamese 1 4 3 23 15
15-2170. Fritessaus n.s. 1 4 5 18 8
15-2248. Saus oester 0 0 0 7 0
15-2249. Peterselie 0 0 1 2 3
15-2251. Sambal 0 0 3 1 0
15-2269. Jus 25 % vet ongebonden 1 4 4 15 11
15-2270. Jus 50 % vet ongebonden 1 3 4 14 8
15-2271. Jus 75 % vet ongebonden 0 3 1 25 4
15-2328. Bieslook 0 0 0 1 0
15-2330. Saus groente melk/maizenabasis 0 0 0 0 0
15-2333. Ketchup, Salsa 0 3 2 19 7
15-2334. Sladressing Yofresh 0 1 1 12 11
15-2336. Saus Thaise warm 1 6 1 51 18
15-2353. Saus schaschlik 0 0 0 0 0
15-2355. Saus yoghonaise 0 1 2 7 6
15-2368. Saus pesto groen warm 0 1 4 6 6
15-2369. Trassi 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-2409. Saus babi-pangang warm 0 0 0 0 0
15-2428. Dressing thousand islands 0 2 1 25 0
15-2438. Jus 25% vet gebonden 0 4 2 19 17
15-2439. Jus 50% vet gebonden 1 4 2 34 9
15-2440. Jus 75% vet gebonden 0 1 1 17 0
15-2445. Saus barbecue koud 0 0 0 0 0
15-2486. Saus aardappel anders bacon/ui 0 0 0 0 0
15-2487. Saus aardappel anders kruiden/knoflook 0 0 0 0 0
15-2492. Jus gebonden ontvet 0 1 1 12 0
15-2493. Jus ongebonden ontvet 0 0 0 0 0
15-2508. Saus Chicken Tonight hawaii 1 13 1 104 94
15-2543. Saus cocktail koud kant en klaar div. smaken 0 0 0 0 0
15-2544. Saus wrap 0 0 0 0 0
15-2580. Mierikswortel 0 0 0 0 0
15-2581. Dressing honing mosterd 0 0 0 0 0
16-1819. Soep n.s. 1 10 2 79 7
16-1820. Soep gebonden met groenten 14 42 13 114 54
16-1821. Soep gebonden met vlees 1 13 1 119 52
16-1822. Soep gebonden met vlees en groenten 10 40 7 139 66
16-1823. Soep helder met groenten 5 43 2 236 219
16-1824. Soep helder met vermicelli 2 14 2 84 56
16-1825. Soep helder met vermicelli groenten 1 9 1 112 0
16-1826. Soep helder met vlees 0 0 0 0 0
16-1827. Soep helder met vlees en groenten 3 19 3 110 28
16-1828. Soep helder met vlees en vermicelli 2 19 1 152 101
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-2409. Saus babi-pangang warm 0 6 0 125 0
15-2428. Dressing thousand islands 0 1 1 7 2
15-2438. Jus 25% vet gebonden 1 3 3 17 8
15-2439. Jus 50% vet gebonden 1 4 3 21 12
15-2440. Jus 75% vet gebonden 0 3 1 27 25
15-2445. Saus barbecue koud 0 2 1 21 3
15-2486. Saus aardappel anders bacon/ui 0 4 0 95 0
15-2487. Saus aardappel anders kruiden/knoflook 0 0 0 0 0
15-2492. Jus gebonden ontvet 0 4 1 31 18
15-2493. Jus ongebonden ontvet 0 2 1 15 8
15-2508. Saus Chicken Tonight hawaii 1 11 2 73 41
15-2543. Saus cocktail koud kant en klaar div. smaken 0 1 1 7 6
15-2544. Saus wrap 0 0 0 0 0
15-2580. Mierikswortel 0 0 0 3 0
15-2581. Dressing honing mosterd 0 1 0 10 0
16-1819. Soep n.s. 3 17 3 101 35
16-1820. Soep gebonden met groenten 14 46 11 131 64
16-1821. Soep gebonden met vlees 1 17 1 159 105
16-1822. Soep gebonden met vlees en groenten 8 37 5 152 74
16-1823. Soep helder met groenten 3 21 3 117 53
16-1824. Soep helder met vermicelli 2 21 1 169 93
16-1825. Soep helder met vermicelli groenten 2 17 2 131 31
16-1826. Soep helder met vlees 1 9 0 124 50
16-1827. Soep helder met vlees en groenten 5 27 4 128 65
16-1828. Soep helder met vlees en vermicelli 1 13 1 152 19
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
15-2409. Saus babi-pangang warm 0 0 0 0 0
15-2428. Dressing thousand islands 0 2 2 13 6
15-2438. Jus 25% vet gebonden 0 3 2 18 14
15-2439. Jus 50% vet gebonden 0 2 2 14 3
15-2440. Jus 75% vet gebonden 0 0 0 0 0
15-2445. Saus barbecue koud 0 1 0 13 0
15-2486. Saus aardappel anders bacon/ui 1 7 1 99 0
15-2487. Saus aardappel anders kruiden/knoflook 0 3 0 46 0
15-2492. Jus gebonden ontvet 0 0 0 0 0
15-2493. Jus ongebonden ontvet 0 0 0 0 0
15-2508. Saus Chicken Tonight hawaii 2 13 2 90 34
15-2543. Saus cocktail koud kant en klaar div. smaken 0 1 1 10 12
15-2544. Saus wrap 0 2 0 37 0
15-2580. Mierikswortel 0 0 0 0 0
15-2581. Dressing honing mosterd 0 0 1 7 0
16-1819. Soep n.s. 4 22 4 96 55
16-1820. Soep gebonden met groenten 15 41 12 124 33
16-1821. Soep gebonden met vlees 2 17 2 131 16
16-1822. Soep gebonden met vlees en groenten 8 34 5 146 38
16-1823. Soep helder met groenten 4 23 3 134 55
16-1824. Soep helder met vermicelli 1 11 1 93 6
16-1825. Soep helder met vermicelli groenten 6 28 6 111 40
16-1826. Soep helder met vlees 0 5 0 88 0
16-1827. Soep helder met vlees en groenten 6 35 4 158 84
16-1828. Soep helder met vlees en vermicelli 0 7 0 97 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
16-1829. Soep helder vlees vermicel groenten 10 44 6 169 84
16-1830. Soep met peulvruchten en vlees 3 19 2 119 18
16-1831. Soep met peulvruchten zonder vlees 0 3 1 40 0
16-1832. Bouillon n.s. 0 2 2 11 11
16-1833. Bouillon groente 1 12 1 76 84
16-1834. Bouillon vlees 1 8 5 27 27
16-1835. Bouillon kippe 0 0 0 0 0
16-2171. Bouillon vis 0 0 0 0 0
16-2260. Soep pompoen 0 0 0 0 0
16-2363. Soep gebonden met vis 0 0 0 0 0
17-107. Tauge 0 1 5 4 2
17-1836. Snacks n.s. 1 7 1 68 30
17-1837. Gefrituurde snacks en vleessnacks n.s. 0 6 1 76 0
17-1838. Bamibal 0 1 1 17 0
17-1839. Bitterbal 1 7 3 34 15
17-1840. Kroket 3 13 8 42 19
17-1841. Nasibal 0 0 1 6 0
17-1842. Saucijzebroodje 2 10 4 52 19
17-1843. Loempia 3 15 6 54 39
17-1844. Shoarmarol 0 0 0 0 0
17-1846. Worstebroodje 2 14 3 70 32
17-1847. Sitostick 0 0 0 0 0
17-1862. Kaashapje 0 0 0 0 0
17-1865. Croissant met ham en kaas 1 11 2 68 61
17-1884. Miso 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
16-1829. Soep helder vlees vermicel groenten 7 30 6 122 40
16-1830. Soep met peulvruchten en vlees 4 30 2 187 112
16-1831. Soep met peulvruchten zonder vlees 1 13 1 119 37
16-1832. Bouillon n.s. 0 7 1 71 95
16-1833. Bouillon groente 2 13 2 81 36
16-1834. Bouillon vlees 1 7 5 23 20
16-1835. Bouillon kippe 1 9 1 113 28
16-2171. Bouillon vis 0 0 0 0 0
16-2260. Soep pompoen 0 0 0 0 0
16-2363. Soep gebonden met vis 0 0 0 0 0
17-107. Tauge 0 1 7 5 2
17-1836. Snacks n.s. 0 4 1 49 14
17-1837. Gefrituurde snacks en vleessnacks n.s. 0 0 0 0 0
17-1838. Bamibal 0 4 1 30 17
17-1839. Bitterbal 1 7 3 35 25
17-1840. Kroket 4 14 10 41 20
17-1841. Nasibal 0 2 0 33 0
17-1842. Saucijzebroodje 1 7 3 38 21
17-1843. Loempia 1 8 2 48 22
17-1844. Shoarmarol 0 0 0 0 0
17-1846. Worstebroodje 2 13 3 67 47
17-1847. Sitostick 0 2 0 33 0
17-1862. Kaashapje 0 2 0 31 0
17-1865. Croissant met ham en kaas 0 4 1 53 26
17-1884. Miso 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
16-1829. Soep helder vlees vermicel groenten 9 37 6 144 59
16-1830. Soep met peulvruchten en vlees 4 26 3 144 66
16-1831. Soep met peulvruchten zonder vlees 0 6 0 88 0
16-1832. Bouillon n.s. 0 6 0 107 0
16-1833. Bouillon groente 2 14 2 95 32
16-1834. Bouillon vlees 1 6 7 18 13
16-1835. Bouillon kippe 0 2 1 15 13
16-2171. Bouillon vis 0 2 0 25 0
16-2260. Soep pompoen 1 15 1 162 0
16-2363. Soep gebonden met vis 0 5 1 75 0
17-107. Tauge 0 4 4 11 19
17-1836. Snacks n.s. 1 7 2 45 40
17-1837. Gefrituurde snacks en vleessnacks n.s. 0 1 0 19 0
17-1838. Bamibal 1 5 2 34 16
17-1839. Bitterbal 1 6 3 32 15
17-1840. Kroket 2 10 5 41 16
17-1841. Nasibal 0 1 0 9 0
17-1842. Saucijzebroodje 3 14 4 59 30
17-1843. Loempia 1 7 1 60 9
17-1844. Shoarmarol 0 3 1 40 0
17-1846. Worstebroodje 1 8 2 53 21
17-1847. Sitostick 0 0 0 0 0
17-1862. Kaashapje 0 0 0 0 0
17-1865. Croissant met ham en kaas 1 9 1 108 0
17-1884. Miso 0 0 1 1 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
17-1886. Sojamelk gewoon 0 0 0 0 0
17-1888. Sojamelk Ca verrijkt 0 0 0 0 0
17-1890. Sojadessert 0 0 0 0 0
17-1891. Tempeh 0 0 0 0 0
17-1892. Tahoe 0 0 0 0 0
17-1894. Burger vegetarische ham- 1 7 1 100 0
17-1895. Schnitzel vegetarische 0 0 0 0 0
17-2027. Zoetstof n.s. 0 1 9 2 1
17-2031. Zoetstof aspartaam 0 1 4 3 2
17-2037. Zoetstof saccharine 0 1 3 4 3
17-2043. Zoetstof aspartaam acesulfaam 0 0 1 2 0
17-2045. Zoetstof saccharine cyclamaat 0 1 3 4 4
17-2115. Croissant met kaas 0 0 0 0 0
17-2254. Herba life poeder 0 0 0 0 0
17-2256. Kipcorn 1 5 3 26 16
17-2257. Kaassouffle 1 4 3 22 5
17-2275. Broodje kaas- bladerdeegbasis 0 3 1 35 0
17-2276. Broodje kaas- broodbasis 0 0 0 0 0
17-2322. Bladerdeegbroodje met groentevulling 0 5 1 70 0
17-2332. Kroket goulash- 0 0 0 0 0
17-2335. Worst boterham vegetarisch 0 0 0 0 0
17-2343. Maaltijdvervanger 1 17 1 123 134
17-2405. Quorn stukjes naturel 0 0 0 0 0
17-2458. Maaltijdvervanger, muesli 1 10 1 140 0
17-2459. Maaltijdvervanger, pudding 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
17-1886. Sojamelk gewoon 0 0 0 5 0
17-1888. Sojamelk Ca verrijkt 0 0 0 0 0
17-1890. Sojadessert 1 11 1 140 74
17-1891. Tempeh 0 0 0 0 0
17-1892. Tahoe 0 4 1 47 17
17-1894. Burger vegetarische ham- 0 5 1 50 0
17-1895. Schnitzel vegetarische 0 0 0 0 0
17-2027. Zoetstof n.s. 0 2 10 3 4
17-2031. Zoetstof aspartaam 0 0 2 3 2
17-2037. Zoetstof saccharine 0 0 3 2 1
17-2043. Zoetstof aspartaam acesulfaam 0 0 0 4 0
17-2045. Zoetstof saccharine cyclamaat 0 0 1 3 2
17-2115. Croissant met kaas 0 1 0 18 22
17-2254. Herba life poeder 0 0 0 7 0
17-2256. Kipcorn 0 3 1 27 0
17-2257. Kaassouffle 0 4 2 24 10
17-2275. Broodje kaas- bladerdeegbasis 0 2 0 35 0
17-2276. Broodje kaas- broodbasis 0 0 0 0 0
17-2322. Bladerdeegbroodje met groentevulling 0 0 0 0 0
17-2332. Kroket goulash- 0 6 1 66 36
17-2335. Worst boterham vegetarisch 0 0 0 8 0
17-2343. Maaltijdvervanger 0 1 0 14 0
17-2405. Quorn stukjes naturel 0 2 0 40 0
17-2458. Maaltijdvervanger, muesli 0 0 0 0 0
17-2459. Maaltijdvervanger, pudding 1 9 0 163 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
17-1886. Sojamelk gewoon 0 0 0 0 0
17-1888. Sojamelk Ca verrijkt 3 33 1 321 178
17-1890. Sojadessert 1 9 1 128 0
17-1891. Tempeh 0 2 0 31 0
17-1892. Tahoe 0 0 0 0 0
17-1894. Burger vegetarische ham- 0 4 1 45 9
17-1895. Schnitzel vegetarische 0 6 0 100 0
17-2027. Zoetstof n.s. 0 1 4 2 3
17-2031. Zoetstof aspartaam 0 1 4 4 3
17-2037. Zoetstof saccharine 0 0 1 2 1
17-2043. Zoetstof aspartaam acesulfaam 0 0 0 0 0
17-2045. Zoetstof saccharine cyclamaat 0 1 2 4 4
17-2115. Croissant met kaas 0 5 1 60 0
17-2254. Herba life poeder 0 0 0 0 0
17-2256. Kipcorn 0 3 1 28 23
17-2257. Kaassouffle 0 6 1 48 47
17-2275. Broodje kaas- bladerdeegbasis 0 2 0 35 0
17-2276. Broodje kaas- broodbasis 0 2 0 35 0
17-2322. Bladerdeegbroodje met groentevulling 0 0 0 0 0
17-2332. Kroket goulash- 0 0 0 0 0
17-2335. Worst boterham vegetarisch 0 0 0 0 0
17-2343. Maaltijdvervanger 0 1 1 17 6
17-2405. Quorn stukjes naturel 0 0 0 0 0
17-2458. Maaltijdvervanger, muesli 0 0 0 0 0
17-2459. Maaltijdvervanger, pudding 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Laag
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
17-2460. Maaltijdvervanger, milkshake 2 20 1 198 80
17-2463. Smeerworst vegetarisch 0 1 1 10 0
17-2468. Vegetarische balletjes 0 0 0 0 0
17-2534. Quorn filet/burger 0 3 1 36 0
17-2553. Viandel Mora 0 0 0 0 0
17-2557. Maaltijdvervanger Noodles diverse soorten 1 18 1 241 0
17-2578. Kroket kaas 0 0 0 0 0
17-2579. Boemboes kruidenpasta 0 0 0 0 0
17-2583. Maaltijdvervanger, drinkmaaltijd 0 0 0 0 0
17-2586. Maaltijdvervanger, maaltijdreep 0 2 1 28 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Midden
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
17-2460. Maaltijdvervanger, milkshake 4 41 1 398 114
17-2463. Smeerworst vegetarisch 0 0 0 0 0
17-2468. Vegetarische balletjes 0 3 0 37 20
17-2534. Quorn filet/burger 0 3 1 35 3
17-2553. Viandel Mora 0 2 1 32 0
17-2557. Maaltijdvervanger Noodles diverse soorten 0 0 0 0 0
17-2578. Kroket kaas 0 0 0 0 0
17-2579. Boemboes kruidenpasta 0 1 0 14 0
17-2583. Maaltijdvervanger, drinkmaaltijd 0 5 0 100 0
17-2586. Maaltijdvervanger, maaltijdreep 0 0 0 0 0
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Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Dagelijkse consumptie van voedingsmiddelen (gewogen* gemiddelde in gram)** voor 19-30-jarigen, voor
gebruikers en totale populatie, opgesplitst naar opleidingsniveau

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft indeling Hoog
Gemiddelde

Gemiddelde % g/d

g/d (totaal) SD g/d gebruikers (gebruikers) SD g/d
17-2460. Maaltijdvervanger, milkshake 1 17 0 261 0
17-2463. Smeerworst vegetarisch 0 0 0 0 0
17-2468. Vegetarische balletjes 0 0 0 0 0
17-2534. Quorn filet/burger 0 0 0 0 0
17-2553. Viandel Mora 0 0 0 0 0
17-2557. Maaltijdvervanger Noodles diverse soorten 0 0 0 0 0
17-2578. Kroket kaas 0 1 0 25 0
17-2579. Boemboes kruidenpasta 0 0 0 0 0
17-2583. Maaltijdvervanger, drinkmaaltijd 0 0 0 0 0
17-2586. Maaltijdvervanger, maaltijdreep 0 0 0 0 0
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