Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Voedselconsumptie* (productgroepen) van Nederlandse kinderen (gebruikers en totale
populatie) met leeftijd 2-6 jaar

Productgroepen gebaseerd op Gemiddelde Gemiddelde
Epic-Soft indeling g/d SD % g/d SD
(totaal) g/d gebruikers (gebruikers) g/d

01. Aardappelen en andere

knolgewassen 47 40 82 57 37
02. Groenten 41 36 89 46 35
03. Peulvruchten 2 9 5 33 28
04. Vruchten, noten en olijven 125 85 93 133 81
05. Melkproducten 447 237 99 453 233
06. Granen en graanproducten 111 48 100 111 48
07. Vlees en vileesproducten 50 33 96 52 32
08. Vis, schaal- en schelpdieren 5 15 15 33 26
09. Eieren 5 12 28 19 15
10. Vetten 13 8 99 13 8
11. Suiker en zoetwaren 72 51 99 73 51
12. Koek, gebak en biscuit 41 37 94 44 37
13. Niet alcoholische dranken 573 295 99 576 293
15. Sauzen, kruiden en specerijen 10 12 73 13 12
16. Soepen, bouillon 15 38 17 86 50
17. Diversen 11 47 19 57 94

*gewogen voor socio-demografische factoren en seizoen
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