Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondhetd,

Wetzijn en Sport

Consumptie* van kunstmatig gezoete voedingsmiddelen (per voedingsmiddel) door Nederlandse kinderen (gebruikers en totale populatie) met leeftijd 2-6
jaar

Voedingsmiddelen gebaseerd op Epic-Soft Gemiddelde
indeling Gemiddelde SD g/d Gebruikers g/d SD g/d
g/d (totaal) (totaal) Bijdrage aan totale consumptie % ** % (gebruikers) (gebruikers)
05-259. Melkdranken n.s. 1 14 5 0 175 144
05-264. Weidrank taksi 0 9 4 0 176 93
05-269. Yoghurt gewone 1 10 2 1 97 91
05-274. Yoghurt drink 15 63 13 8 182 129
05-409. Pudding n.s. 0 1 6 0 37 0
05-418. Pudding met saus n.s. 0 3 43 0 62 0
05-432. Mousse n.s. 0 1 13 0 25 0
05-436. Vla n.s. 0 2 9 0 77 0
05-2075. Yakult 0 3 40 0 42 17
05-2077. Vla gewone 0 5 1 0 71 27
05-2175. Mousse op roombasis 0 2 28 0 50 0
05-2547. Melk chocolade 2 19 7 1 145 73
05-2622. Yoghurt & Vla 0 2 12 0 80 0
05-2623. Vlaflip 1 9 97 2 68 22
11-1273. Zuurtje suikervrij 0 0 100 0 3 2
11-1279. Winegums 0 0 0 0 3 1
11-1283. Pepermunt suikervrij 0 0 100 0 2 0
11-1299. Drop met zoetstof 0 1 100 0 7 3

(Continued)

*gewogen voor socio-demografische factoren en seizoen
**consumptie van kunstmatig gezoete voedingsmiddelen als proportie van de consumptie van de totale productgroep
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11-1304. Kauwgum n.s. 0 0 100 1 2 1
11-1306. Kauwgum suikervrij 0 0 100 3 2 1
11-1323. 1Jslolly op basis van waterijs 0 1 0 0 20 0
11-2185. Limonadesiroop n.s. 4 17 50 12 37 36
11-2186. Limonadesiroop vruchten 1 8 10 4 34 29
11-2196. Rozebottelsiroop dieet 0 1 100 0 24 0
11-2226. Limonadesiroop light, onverdund 1 4 100 3 23 16
13-1451. Drank dubbel sinaasappel-perzik 0 7 21 0 141 103
13-1454. Drank 1 vrucht n.s. (25-50% sap) 0 8 2 0 100 55
13-1458. Drank sinaasappel 1 11 4 0 155 103
13-1463. Drank frambozen 5 34 100 4 153 94
13-1487. Frisdrank Cola n.s. 1 8 14 1 99 28
13-1488. Frisdrank Cola met cafeine 6 37 44 4 150 117
13-1489. Frisdrank Cola cafeine vrij 2 15 93 1 122 60
13-1493. Frisdrank n.s. 1 17 35 1 138 141
13-1524. Frisdrank Champagnepils 0 4 100 0 85 30
13-1525. Frisdrank Rivella 0 4 100 0 77 40
13-1527. Frisdrank Updranke 1 18 45 1 151 142
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13-1533. Limonadesiroop verdund n.s. 5 50 29 3 154 247
13-1536. Limonadesiroop vruchten verdund 3 35 21 2 194 200
13-1541. Vruchtensiroop verdund 0 0 5 0 18 0
13-2241. Limonadesiroop light verdund 1 18 100 1 162 109
13-2327. Frisdrank met vruchtensap, Hero
Fruitspring 8 44 24 5 160 125
13-2348. Frisdrank Liptonice 4 30 23 2 159 105
13-2430. Frisdrank Sisi zonder prik 3 26 100 2 144 133
13-2536. Drank multivruchten 17 58 51 12 144 101
13-2537. Sap multivruchten 1 8 15 1 102 36
13-2538. Frisdrank met vruchtensmaak Crystal
Clear 1 13 100 1 120 80
13-2584. Sisi Fruitmania 2 26 100 1 173 130
13-2591. Frisdrank cassis 0 4 14 0 64 28
13-2592. Frisdrank sinas 2 18 28 2 108 58
13-2595. Frisdrank appel 0 4 100 0 150 0
17-2027. Zoetstof n.s. 0 0 100 1 1 1
17-2043. Zoetstof aspartaam acesulfaam 0 0 100 0 2 2
17-2045. Zoetstof saccharine cyclamaat 0 0 100 1 1 0
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17-2047. Zoetstof sorbitol en Na-sacch 0 0 100 0 1 0
17-2172. Slimmetje 0 0 100 0 2 0
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