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Niufus taramasi
Rahim agzi
(Serviks) kanseri

Davet




Neden bu niifus taramasi
vapilmaktadir?

Her sene yaklasik 700 bayanda rahim

agz (serviks) kanseri tespit edilmektedir.

Her sene 200 bayan bu hastaliktan vefat
etmektedir. Rahim agzi (serviks) kanseri
daha ¢ok 30-60 yas arasi bayanlarda
gorilmektedir. Bu yizden bu yas
arahginda bulunan bayanlari niifus
taramasina davet ediyoruz.

Bu niifus taramasi ile bayanlarin rahim
agz (serviks) kanserine yakalanma riski
arastiriimaktadir. Erken teshis ile rahim
agz (serviks) kanseri 6nlenebilmektedir.
Nifus taramasina katilan bayanlarin
rahim agzi (serviks) kanserine
yakalanma riski azalmaktadir.
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Bu kitapcik neicerir?

Bu kitapcik rahim agzi (serviks)
kanseri niifus taramasi hakkinda bilgi
icermektedir. Bu kitapcik arastirma
hakkinda bilgi verecektir ve bunun
sayesinde bu arastirmaya katilip
katilmamaniz konusunda karar
vermeniz icin yardimci olacaktir.

Her sene yaklasik olarak 750.000 bayan
bu niifus taramasi icin davet almaktadir.
Bu bayanlarin yaklasik %70’ arastirmaya
katilmaktadirlar.

2017 yilinda rahim agzi (serviks) kanser
taramasi yenilenmistir. Aile hekiminizde
yaptirdiginiz Smear testi eskisi gibi
aynidir. Fakat laboratuvarda uygulanan
Smear testi degismistir. Alinan
Smear’de human papillomaviris (HPV)
arastirmasi yapilmaktadir. Sadece HPV
teshis edildiginde olagan disi hiicrelerin
olup olmadigina bakilmaktadir.
Yenilenmis olan test daha gtivenilir
olmaktadir. Bu sekilde diger bayanlarda
da rahim agzi (serviks) kanser riskinin
olup, olmadig anlasiimaktadir.




“Rahim agzi (serviks)

kanseri erken
teshis sayesinde
onlenebilmektedir.

»

Rahim agzi (Serviks) kanseri
nasil olusmaktadir?

Rahim agzi (Serviks) kanseri human
papillomavir(s ile uzun streli bulasma
durumu sonucu olusmaktadir.

HPV cok yaygin bir virlstlr. Her birey bir
kez HPV ile temas etmistir. Viicut
genellikle bu virisi kendisi temizler. Bazi
durumlarda bu yapilamamaktadir, mesela
bagisiklik sisteminin zayif olmasi durumu
gibi. Bu, sigara icme ya da kullanilan bazi
ilaclar sebebiyle olabilmektedir.

Eger vicut bu virlisi temizleyemezse,
rahim agzinda bulunan hiicreler
mutasyona ugrar. Olagan disi olan
hicreler rahim agzi (Serviks) kanserinin
On evresine donisebilmektedir.

= Bayanlarin neredeyse 10’da 8 i
hayatlarinda ortalama bir kez HPV
goriilmistdir.

«  Viriis genel olarak cinsel iliski ile
bulasmaktadir.

= HPVtagiyiasi iseniz halen rahim agzi

diisiktdr.

(Serviks) kanserine yakalanma riskiniz

Bu durum kanser evresine gegmemistir
ve tedavi edilebilmektedir. Tedavi
edildiginde kanser 6nlenebilmektedir.

Bu 6n asama bazen rahim agzi
(Serviks) kanserine donlsebilmektedir.
Bu evre cok yavas ilerlemektedir.
Bazen 15 sene siirebilmektedir.

HPV ve rahim agzi (Serviks) kanseri
hakkinda daha detayli bilgi icin litfen
sayfa 6 ve 7’ye bakiniz.




HPV enfeksiyonunu Cogunlukla vicut

bu viriisii Rendi atmaktadir

o= HPV Olagan disi hiicre

Yumurtaliklar @

O @z Rahim agzi (serviks)

Rahim agzi (Serviks) Rahim agzinda HPV hiicreye HPV, rahim adzinda Codunlukla viicut bu
(serviks) bulunan yerlesmektedir (Serviks)'de bulunan viriisii 2 sene icerisinde
saglikhhiicrelerin —hiicreleri viicuttan temizlemektedir

biiyatilmds sekilleri msyona sokabilmektedir

Vliicut bazi durumlarda hiicreleri viicuttan temizlememektedir

.................................

Viicut hafif veya orta
olagan disi olan hiicreleri
viicuttan atabilmektedir.

Yaklasik 15 sene sonra
i rahim agzi (Serviks)
i Ranseri olusabilmeRtedir.

Hafif ile orta Ortaile agir (ciddi) Rahim agzi
S . oranda olan olagan oranda olan (Serviks) kanseri
HPV cok yaygindir. Bayanlarin 10’da 8’inde viicut dis! hiicreler olagjan dist hiicreler

HPV enfeksiyonunu kRendisi temizlemektedir.
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Arastirma nasil

yapilmaktadir?

Smear testi

Aile hekiminizden Smear testi igin
kendiniz randevu almaniz
gerekmektedir.

Cogunlukla doktor asistani bu
arastirmay! yapmaktadir. ilk &nce size
birkag soru sorulmaktadir. Daha sonra
alt tarafinizin ¢iplak kalacak sekilde
kiyafetlerinizi ¢cikarmaniz gerekecektir.
Doktor asistani bu arastirmayi 6zel bir
arag ile yapmaktadir. Bu arag yavasca
rahime yerlestirilir ve bir firca yardimi
ile rahim agizindan biraz hiicre alinir. Bu
hicreler bir kaba konulup, laboratuvara
gonderilir. Randevu yaklasik olarak 10
dakika sirmektedir.

Yapilan Smear testi laboratuvarda HPV

hususunda arastirilacaktir. Bu viris
mevcut ise hemen olagan disi hiicre
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Arastirmanin nasil yapildigini
gormeR istiyor musunuz?
www.bevolkingsonderzoekbaar-
moederhalskanker.nl adresinden
animasyon filmini izleyebilirsiniz.

Bu muayene konusunda iginiz
rahat degil mi? Litfen bunu
Smear testi alinirken bildiriniz.

Doktorunuz veya doktor
asistani bu konuda daha hassas
davranacaklardir.

olup olmadigina bakilmaktadir. Sadece
bu hiicre arastirmasiyla jinekologda
tekrar bir muayene gerekli olup
olmadigina karar verilebilmektedir.

Ozel uygulama seti

Aile hekiminde Smear testi yaptirmak sizi
endiselendiriyor mu? Ve bu sebeple
arastirmaya katilmak istemiyor
musunuz? O zaman 6zel uygulama testini
kendiniz yapabilirsiniz. Bu test hakkinda
daha detayli bilgi, bunun avantaj ve
dezavantajlarini arastirmakicin
www.bevolkingsonderzoekbaar-
moederhalskanker.nl adresini ziyaret
edebilirsiniz.

Codunlukla bayan doktor ya da doktor asistani smear testini
¢ almaktadir. Aile hekimliginizde bayan doktor olmadiginda ya
da bayan doktor istediginizde bagka bir aile hekimi ile irtibata
gecebilirsiniz. Bu Ronu hakkinda sorulariniz var ise bilgi
‘ l& hattini arayabilirsiniz. Bilgi hattinin telefon numarasini davet
K N meRtubunda bulabilirsiniz.
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© DOKTOR ASISTANI
Cogunlukla doktor asistani testi

uygulamaktadir. Kendisi 6nce size

birkac soru yoneltecektir.

© DAVET

Davet mektubu evinize yollanilacaktir ve
Smear testi icin kendiniz aile hekimliginden
randevu almaniz gerekecektir.

S Randevuya davet mektubunu da getiriniz.
® Randevu yaklasik olarak 10 dakika siirmektedir.

© SOYUNMA
Viicudunuzun alt kismi tamamen

¢iplak kalacak sekilde soyunmaniz
gerekmektedir.

Muayene hakkinda endiseleriniz
var ise liitfen bunu bildiriniz.

O SMEARTESTI

Doktor asistani muayeneyi
Ozel bir arag ile yapmaktadir:
spekulum.

Doktor asistani bir firca

yardimiyla rahim duvarindan
rahim dokusu alacaktir.

Vajina ~ Rahim adgzi (serviks)

borsteltje

O BITTI

Kiyafetlerinizi giyebilirsiniz,
muayene bitmistir.

S Arastirma sonucu size mektupla
4 hafta icinde bildirilecektir.




Davetiyeyi ne zaman
alirsiniz?

30-60 yas arasinda iseniz her 5 senede
bir Gcretsiz niifus taramasi icin davet
edilirsiniz. go-50 yas arasinda olup
arastirmadan HPV belirlenmedi ise size
10 sene sonra tekrar arastirma igin
davet gonderilir. HPV enfeksiyonu
sizde tespit edilmedi ise 10 sene
icerisinde HPV enfeksiyonuna
yakalanma riskiniz disuktdr. O kadar
distktir ki Smear testi 10 sene
koruma saglamaktadir.

Nasil katilabilirsiniz?

« Aile hekiminden kendiniz randevu
almaniz gerekmektedir.

«  Smear testini regl (adet
kanamanizin) olmadigi glinde
yaptiriniz.

»  Mesanenizin ya da
bagirsaklarinizin dolu olmasi
Smear testi esnasinda kendinizi
rahat hissetmemenizi saglar.
Bu ylzden testi yaptirmadan
Once tuvalete gidiniz.

Katilmamak ya dadaha
sonra katilmak

Eger yeni dogum yaptiysaniz ya da

gebe iseniz arastirmaya katilamazsiniz.

Dogum yaptiktan alti ay sonra
arastirmaya katilabilirsiniz. Tibbi diger
sebeplerden dolayi da arastirmaya
katilamayabilirsiniz mesela rahim
agziniz alindi ise. Stiphe duydugunuz
herhangi bir konu hakkinda aile
hekiminiz ile irtibata gecebilirsiniz.

Daha sonra katilmak mi istiyorsunuz?
Latfen bunu bilgi hattina bildiriniz.
Bilgi hattinin telefon numarasini davet
mektubunda bulabilirsiniz.

Kendi karariniz

Her tibbi arastirma gibi nifus
taramasinin da avantajlari ve
dezavantajlari vardir. Devlet bu niifus
taramasl arastirmasinin avantajlarinin
dezavantajlarindan fazla oldugundan,
bunu size sunmaktadir. Ama bu sizin
icin sahsen farkh olabilir.

Katlip katilmamak kisisel kararinizdir.
N{fus taramasi sebebiyle cogu kanser
On asamada tespit edilmektedir.

On asamada tedavi edilmesi, rahim
agzi (Serviks) kanserinin olusmasini
onlemektedir. Bu da sizin icin bir
avantajdir.

Nifus arastirmasinin dezavantajlari da
mevcuttur. On asama emin olmak icin
her daim tedavi edilmektedir.

Fakat bazi durumlarda kendiliginden
de gecebilmektedir. Bu durumda bir
tedavinin uygulanmasi gerekli
olmamis oluyor.



Sonuc ne olabilir?

Arastirmadan sonra yaklasik 4 hafta sonra sonuclar ile ilgili bir mektup
gonderilecektir. Su sonuclar gériintilenebilmektedir:

HPV tespit edilmedi

Rahim agzi (Serviks) kanserine
yakalanmada yiiksek risk tasimiyor-
sunuz. Daha fazla arastirma gerek-
memekte. Bir sonraki arastirmaya
davet edildiginizde tekrardan

katilabilirsiniz.
o

919% § 1°° bayandan g7’inde

bu sonug gériilmektedir

HPV tespit edildi fakat olagan disi
hiicreler bulunmadi

6 ay sonra tekrardan aile hekiminizde
Smear testi icin davet edileceksiniz.
Bu davet kapsaminda tekrardan
olagan disi hiicrelerin olup olmadigi-

na bakilacaktir
w

5% 100 bayandan 5’'inde bu

sonug gortlmektedir

HPV ve olagan disi hiicreler tespit
edildi
Jinekolog'da detayl arastirma
gerekmektedir. Jinekolog herhangi bir
tedavinin gerekli olup olmadig
hususunda karar verecektir.

'

2% 100 bayandan 2'sinde bu
sonuc goriilmektedir.
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Saghkli degerlendirilemedi

Yeni bir Smear testinin yapilmasi
gerekmektedir. ilk uygulanmis olan
Smear testinizden 6 hafta sonra aile
hekiminizden randevu aliniz.

100 bayandan 2’sinde Smear testi
saglikli degerlendirilememektedir.

Sonug hakkinda daha fazla bilgi mi istiyorsunuz?
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

internet adresini ziyaret edebilirsiniz.

e I
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Gizlilik

Sizi davet edebilmemiz icin belediyeden isminiz, adresiniz ve dogum tarihiniz
hakkinda bilgi alinmistir. Bilgileriniz gizlilik yasasi kapsaminda bizde
bulunmaktadir. Sonuclar niifus taramasini daha da iyilestirmek icin
kullaniimaktadir. Bu ylzden bazi bilgileri diger kurumlarla paylasmaktayiz.
Bu esnada bilgileriniz en ylksek diizeyde korunmaktadir.

Bilgilerinizi ve sonugclarinizi diger kurumlarla paylasmamizi istemiyor musunuz?
Bu konuda itiraz dilekcenizi yazabilirsiniz. Gizlilik ve itiraz konusunda
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl adresinden bilgi
alabilirsiniz. Bu adreste ayni zamanda alinan materyal ile ne yapildigini da
bulabilirsiniz.

Arastirmanin maliyeti nedir?

Aile hekiminde yapilan uygulama tcretsizdir. Jinekolog’da yapilan Smear testi ve
arastirmanin devami niifus taramasina dahil degildir. Bu maliyetler sigortaniz
kapsamindadir. Bu maliyetlerin bir kismini katki payi cercevesinde sizin
6demeniz gerekebilir. Bu, sigorta katki payinizin ne kadar yiiksek oldugu ve ne
kadarini kullandiginizla ilgilidir. Bu konuyla ilgili sorularinizicin sigortaniz ile
iritbata geciniz.
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. Daniélle (53 yasinda) ‘Katilim Ronusunda
Evet, herhangi bir tereddiitiim yok, hi¢ de olmadi
2 | aslinda. Olagan digi hiicrelerim oldugunda
hatl,ly et da arastirmaya katilmistim. Sadece bir
hayatin ve bir viicudun var. Ve buna da iyi
bakman gereRtigini distiniiyorum’

. Lisa (31yasinda) ‘Davet mektubu yaklagik 1 senedir
Katilm halen masamda duruyor. Aslinda bu bir ayricalik
konusunda fakat birseyler beni engelliyor. Belki de birseylerin

, | Yolunda gitmedigi hakkinda endiseleniyorum?
Rararsizim’ | Birde yapilan arastirmanin hos olmamasi da beni
tedirgin ediyor. O engeli cidden asmam gerekiyor.’

‘Evet Annerieke (37 yasinda) ‘Randevuyu stirekli
J erteliyordum. Hamileligimden sonra da bir
katmyor UM’ | 6ncelik tanimadim. Daha ewel buna
zaman ayirmalydim. Sonuc iyi geldi.
Bunu bilmek giizel birsey, beni rahatlattr’.

J

a1

Judith (g6) ‘Hic katilmadim. ik baslarda Smear

‘ Haylr, testini rahatsiz edici buldugum icin katilmadim. Ve

katilmi- bu sefer de riskimin diisiik oldugunu diistindiigim
, icin katilmiyorum. Sigara kullanmiyorum, saghkl

yorum besleniyorum. Ve diistinsenize gercekten birseylerin

oldugunu, o zaman ne yapacagim?”’
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Daha fazla bilgi

Bu kitapcikta bulunan bilgiler karar vermek icin size yardimci
olabilir. Daha fazla bilgi, avantajlari ve dezavantajlari,

HPV ve rahim agzi (Serviks) kanseri hakkinda bilgi icin
www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

adresini ziyaret edebilirsiniz.

Sorulariniz, 6neriniz veya
sikayetiniz mi var?

Tarama kurumlari niifus taramalarini
ve arastirmalarini devlet adina
koordineli olarak yapmaktadir.

Arastirma hakkinda sorulariniz,
Onerileriniz veya sikayetleriniz mi var?
Bolgenizde bulunan tarama kurumu ile
irtibata geciniz. iletisim bilgilerini
davet mektubunda bulabilirsiniz.
Tarama kurumlarinda sikayet
prosedirl uygulanmaktadir.

Bu kitapgikta bulunan rakamlar, dnceki
yapilan niifus taramalarinin sonuglan baz
alinarak verilmistir.

Bu kitapcigin hazirlanmasinda son derece
hassas davranilmistir. Herhangi bir hak
talep edilememektedir.

bevolkingsonderzoek

Nifus taramasi, hastaliklari erken
evrede tespit etme amacli Gcretsiz
yapilan tibbi arastirmadir. Devlet

kanser ¢ercevesinde 3 niifus taramasi
sunmaktadir. Bunlar rahim agzi (Serviks)
kanseri, meme kanseri ve bagirsak
kanseri arastirmalaridir. Bu hastaliklar,
sikayetler baslamadan, erken evrede
tespit edilebilmektedir.
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Diger dillerde mevcut olan bilgiler

Bu bilgiyi ingilizce/ Tiirkce/ Arapca olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:
Bu bilgiyi ingilizce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:
Bu bilgiyi Tiirkce olarak su internet sitesinde okuyabilirsiniz:
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www.bevolkingsonderzoekbaarmoederhalskanker.nl

Bu bir Halk Sagligi ve Cevre Ulusal EnstitlisQ yayinidir.

Posta kodu1 | 3720 BA Bilthoven Hollanda
www.rivm.nl
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