
Werkinstructie 
Aan- en uitkleden  
bij het ruimen van  
pluimvee bij vogelgriep

Volgorde van aantrekken van persoonlijke 
beschermingsmiddelen:

1. Mond-/neusmasker

2. Ruimzichtbril

3. Haarnetje

4. Wegwerpoverall met muts 
 �		wegwerpoverall zit over de laarzen

5. Wegwerphandschoenen

6. Werkhandschoenen

Volgorde van uittrekken van persoonlijke 
beschermingsmiddelen: 

1. Laarzen
 �		Laarzen uittrekken voor het binnengaan 

van de douchecabine Gebruik hierbij geen 
handen! 

2.  Werkhandschoenen
 �		Werkhandschoenen en overige persoonlijke 

beschermingsmiddelen uittrekken in  
douchecabine en weggooien

3.  Wegwerpoverall

4.  Haarnetje

5.  Wegwerphandschoenen
 �		Ontsmet dan de handen met  

alcoholhoudende gel 

6.  Ruimzichtbril

7.  Mond-/neusmasker 
 �		Handen weer ontsmetten met  

alcoholhoudende gel

Deze publicatie is een uitgave van: 

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu 
Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven 
www.rivm.nl 

In samenwerking met de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA)
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